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Das Wichtigste von A bis Z

o/ Aligemeine Telefonnummern

Apotheken Notdienst
Arztebereitschaft
Bergrettung
Bergwacht
Euronotruf
Feuerwehr
Wasserrettung Lienz
Krankenhaus Lienz
Lawinenwarndienst
Polizei

Rettung

Rotes Kreuz
Felbertauernstralie
ARBO

OAMTC

OBB - Bahnhof Lienz
Postamt-Auskunft

# Alpenverein

141

141

140

+43 664 3453551

112

122

+43 4852 64144

+43 4852 606

+43 512 1588

133

144

+43 4852 62321

+43 4875 830611

+43 50-123-2706, Notruf 123
+43 4852 63322, Notruf 120
+43 51717

+43 577677 9900

OEAV Sektion Sillian. Anton Sint, Sillian 185d, 9920 Sillian
Tel. +43 664 5750847, sillian@sektion.alpenverein,at, www.alpenverein.at/sillian

% Alpinschulen | Bergfiihrer

Hannes Griiner, staatlich geprufter Berg- und Skifiihrer, 9920 Sillian 1b
Tel. +43 664 5750847, www.bergschule-aah.at, info@bergschule-aah.at
Bruno Schneider, staatlich geprifter Berg- und Skifihrer, 9920 Sillian

Tel. +43 664 9685403, brus@aon.at

Hannes Webhofer, staatlich geprifter Berg- und Skifihrer, 9920 Sillian
Tel. +43 664 4108015, han.web@hotmail.com

Josef Lugger, staatlich geprifter Berg- und Skifiihrer, 9942 Obertilliach
Tel. +43 699 17346545, fam_lugger_sepp@hotmail.com

Kontaktadressen aller Berg- & Wanderfiihrer Osttirols unter: www.berg-osttirol.at



B89 Apotheken

Marien-Apotheke, Sillian, Hauptstralle 8
Tel. +43 4842 6329

Nacht-, Wochenend- und Feiertagsdienst er-
fahren Sie unter der Rufnummer 141 (Arzte-
funk) sowie am jeweiligen Aushang bei den
Apotheken. Standorte siehe auch Stadtplan
(Ausklapper-Umschlag).

[+] Arzte

Dr. Lukas Hofer, 9920 Sillian 179a, Tel. +43 4842 6418

Dr. Jakob Walder, 9920 Sillian 843, Tel. +43 4842 20050

Dr. Rhonda Sternik, 9920 Sillian 155, Tel. +43 4842 200 7777

Dr. Herbert Steurer, 9913 Abfaltersbach 147, Tel. +43 4846 6400

Dr. Josef Obmascher, 9942 Obertilliach, Dorf 120, Tel. +43 4847 5133

Dr. Gernot Walder, 9931 AuRervillgraten, Unterwalden 30, Tel. +4843 20065

[*] Arztenotdienst

Osttiroler Notadrzteverband fr die drei Talschaften (Isel- Puster- u. Defereggental)
Diensthabender Arzt aktuell unter: www.notarztverband.at

@) Ausflugstipps / Ausflugsziele siche ab Seite 71.

Automobilclubs

ARBO - Stiitzpunkt Lienz: Pustertaler Str. 1, Tel. +43 50 123 2706 od. Kurzruf 123
OAMTC Lienz Tiroler StraRe 19a, Tel. +43 4852 63322 od. Kurzruf 120

Autoverleih

Autohaus Rogen, Karntner Str. 36, Tel. +43 4852 62335
Autohaus Niedertscheider (Hertz), Tiroler Stralle 17, Tel. +43 4852 63644

Bankinstitute | Bankomatstandorte | Geldwechsel
Raiffeisenbank Sillian, Marktplatz 10, Tel. +43 4842 63310

Lienzer Sparkasse - Zweigstelle Sillian, Marktplatz 99, Tel. +43 50 10033650
Dolomitenbank - Zweigstelle Heinfels, Panzendorf 150, Tel. +43 4842 5151
Raiffeisenbank Sillian - Filiale Strassen, DorfstralSe 15, Tel. +43 4842 6331-52100
Raiffeisenbank Sillian - Fil. Abfaltersbach HNr. 197, Tel. +43 4842 6331-52200
Raiffeisenbank Sillian - Filiale Anras, Dorf 33, Tel. +43 4842 6331-52500
Raiffeisenbank Sillian - Filiale Kartitsch, HNr. 80, Tel. +43 4842 6331-52300
Raiffeisenbank Sillian - Filiale Obertilliach, Dorf 4, Tel. +43 4842 6331-52400
Raiffeisenkasse Villgratental — AuBervillgraten, HNr. 136, Tel. +43 4843 5205
Raiffeisenkasse Villgratental - Innervillgraten, Gasse 79, Tel. +43 4843 5304

Bahnhof | Bahnauskunft Telefon +43 51717, www.oebbat



Y Bauernladen

Bauernladen Hochpustertal. Tel. +43 680 5572072,
bauernladen sillian@gmx.at, www.bauernladen.wordpress.com

Stadtmarkt Lienz, ganzjdhriger Wochenmarkt mit heimischen Kostlichkeiten
und Spezialitaten. Freitag: 13.00 bis 18.30 Uhr und Samstag: 8.30 bis 12.30 Uhr.

&5 Bergbahnen

Hochpustertaler Bergbahnen, Tel. +43 4842 6011-0 ... siche Seite 49
Obertilliacher Bergbahnen, Tel. +43 4847 5300 ... siehe Seite 50

% Bergwacht Tirol

Einsatzstellenleiter: Kosslbacher Roland, Tel. +43 660 5690696
Bezirksleiter: Robert Niederbacher, Tel. +43 664 3453551

@ Bogensport Bogenparcour Schiitzengilde Hochpustertal.

www.sghp.at, SA + SO von 15.00-18.00 Uhr (aulBer 1. Wochenende im Monat)
Kosten: Mit Leihausriistung und Einschulung - ohne Zeitlimit

Erwachsene: € 15,00 | Kinder/Jugend: € 10,00 | Parcourbeniitzung ohne Leihausrlistung
Vereinsmitglieder: € 5,00 | Nicht Mitglieder: € 10,00. Terminvereinbarung: Weiler Ingo,
Tel. +43 676 6273891 (ab 5 Personen auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich)

@ Biicherei | Bibliothek

Biicherei Sillian, Sillian 84

Offnungszeiten: Di 15.00-18.00 Uhr, Do 9.30-12.30 Uhr, Fr 15.00-18.30 Uhr
Biicherei Heinfels, Gemeindehaus.

Offnungszeiten: Di 14.00-17.00 Uhr, Fr 17.00-18.00 Uhr

Bilicherei Abfaltersbach, \Walde 92

Offnungszeiten: Di 16.30-18.00 Uhr, Do 17.30-18.30 Uhr

Biicherei Anras, Pflegehaus Schloss Anras

Offnungszeiten: 16.00-18.00 Uhr, So nach der hl. Messe fir 2 Stunden,
Sommerferien 9.00-12.00 Uhr

Biicherei AuBervillgraten, Schulhaus

Offnungszeiten: Di 9.00-10.00 Uhr, Do 15.00-17.00 Uhr

Biicherei Innervillgraten, Pfarrhaus

Offnungszeiten: Mi 7.45-8.45 Uhr, Fr 17.00-18.30 Uhr

Biicherei Kartitsch, Gemeindehaus

Offnungszeiten: Mi 14.30-16.30 Uhr

Biicherei Obertilliach, Gemeindehaus

Offnungszeiten: Mo 9.00-11.00 Uhr, Fr 15.00-17.00 Uhr

/A Camping
Camping Lienzer Dolomiten, 9918 Strassen, Tassenbach 23
Tel. +43 4842 5228, Mobil +43 664 5593268, www.camping-tirol.at

[Pl¢ E-Tankstellen siche Tankstellen seite 12

Fahrplanauskunft Bus | Bahn

Bahnauskunft: Bahnhof Lienz, Tel. +43 5 1717, www.oebb.at
Busauskunft: OBB-Postbus Lienz, Tel. +43 512 390390, www.postbus.at



Fahrradverleih | -service & Elektro-Bikes

Zweirad-Center Bodner, Zentrum 80, 9920 Sillian, www.autobodner.at,
office@autobodner.at, Tel. +43 4842 6709

Preis/Tag: Citybike € 13,- bis15,- Kinderbike € 6,- bis 8,-; E-Bike € 30,-

Sunny Sport 2000, Pustertaler Stral8e 40, 9920 Sillian, www.sunny-2000.com,
office@sunny-2000.com, Tel. +43 4842 51422

Preis/Tag: Citybike € 15,- bis 20,-; Kinderbike € 5,- bis 8,-; E-Bike € 30,-

Papin Sport Innichen - Service Station, Bahnhofsgeldnde Sillian,
www.papinsport.com, info@papinsport.com, Tel. +43 720 445566

Preis/Tag: Citybike € 16,- bis 25,-; Kinderbike € 10,- bis 14,-; E-Bike € 30,- bis 43 -
Sport Auer - Dorf 7, 9942 Obertilliach, sport.auer@aon.at, Tel. +43 664 1523608
www.sport-auer.com. Preis/Tag: MTB ab € 20,- Kinderbike ab € 8,- E-Bike ab € 35,-

Rent E-Bike Villgratental — Gasse 32,9932 Innervillgraten
Tel. +43 4843 5240, gannerhof@gannerhof.at
Preis/Tag € 39,00; halber Tag € 22,00

X2 Fischen (Karten und Auskiinfte)

Sillian. Angelmaoglichkeiten in der Drau, von der Staatsgrenze bis nach Rabland/
Heinfels: Calovi Anton, Sillian 201j, Tel. +43 4842 51182, Preis: € 35,-

Strassen. Stausee in Tassenbach, Hr. Bodner, Forellenhof, Tel. +43 4842 6317, Preis: € 30,-

Innervillgraten. Fliegenfischen im Villgrater Bach, Gannerhof, Tel. +43 4843 5240,
+43 650 2037008, Preis: € 50,-

Obertilliach. Klapfsee & Dorferbach, Hotel Unterwoger, Dorf 26
Tel. +43 4847 5221, Preis: € 30,-

Kartitsch. Kleine Gail, Herr Bodner, Forellenhof, Tel. +43 4842 6317

{H} Fitness Studio

Gesundheitswelt Sillian, Nr. 92, Tel. +43 4842 670067,
www.gesundheitswelt-sillian.at; Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8.30-12.00 Uhr

und 16.00-21.00 Uhr; Di, Do 16.00-21.00 Uhr; Sa 16.00-20.00 Uhr

Langlauf- u. Biathlonzentrum Osttirol GmbH, Rodarm 25, 9942 Obertilliach,
Tel. +43 4847 20060, www.biathlon-obertilliach.com (auf Anfrage!)

< Flugschule (Paragleiten)

Blue Sky Flugschule Hochpustertal GmbH
Tandemfliige, Schnupperkurse, Grund- und Weiterbildungskurse werden angeboten!
Zentrum 83,9920 Sillian, Tel. +43 4842 20176, office-bluesky@aon.at, www.bluesky.at



@ Fundbiiro bei den jeweiligen Gemeindezmtern ... siehe Orte ab Seite 16

f Gemeindeimter
Adressen und Kontakt (Telefon, Email, Web) bei den jeweiligen Ortsvorstellungen.

@ Golf | Golfschule | Golfshop siehe Dolomitengolf Seite 65.

Gottesdienste (Katholische)

Sillian / Heinfels, Tel. +43 4842 6319, Sa 19.00 Uhr, So 10.00 Uhr, So 8.30 Uhr
Expositur Heinfels St. Peter und Paul

Strassen / Abfaltersbach / Anras, Tel. +43 4846 6351, Sa 19.30 Uhr, So 8.30 Uhr
und 10 Uhr. Monatliche Abwechslung der heiligen Messe (jeder Gottesdienst immer
in einer anderen Pfarre)

AuBervillgraten, Tel. +43 4843 5228, Sa 19.30 Uhr, S0 8.15 Uhr
Innervillgraten, Tel. +43 4843 5306, So 10.00 Uhr
Kartitsch, Tel. +43 4848 5255, So 6.30 Uhr und 9.00 Uhr
Hollbruck, Sa 19.30 Uhr

Obertilliach, Tel. +43 4847 5209, Sa 19.00 Uhr, So 08.30 Uhr
Untertilliach, So 10.00 Uhr, letzter Samstag im Monat 19.00 Uhr

Dies sind die Ublich wiederkehrenden HI. Messen. Eine genaue Gottesdienstord-
nung der jeweiligen Pfarre findet man auf den Gemeinde-Websiten!

Evangelische Kirche an der Draubriicke in Lienz, Tel. +43 4852 62146.
Gottesdienste am 2. und 4. Sonntag im Monat und an Feiertagen um 9.30 Uhr

25 Hallenbad Lienz siehe Dolomitenbad Seite 67

© Hochseilgarten

Der Hochseilgarten befindet sich im Wichtelpark in Sillian. Der Abenteuer-
park-Hochseilgarten lddt die ganze Familie zu einer spannenden Entdeckungsreise
im natUrlichen Wald ein. Details siehe Seite 47.

8  Informationsstellen

Tourismusinformation Sillian, 9920 Sillian, Gemeindehaus 86

Tel. +43 50 212300, www.hochpustertal.com, hochpustertal@osttirol.com
Infopoint Kartitsch, 9941 Kartitsch, Gemeindehaus 80

Tel. +43 50 212350, www.kartitsch.com, kartitsch@osttirol.com
Tourismusinformation Obertilliach, 9942 Obertilliach, Dorf 4

Tel. +43 50 212360, www.obertilliach.at, obertilliach@osttirol.com
Tourismusinformation Innervillgraten, 9932 Innervillgraten, Gasse 78

Tel. +43 50 212340, www.villgratental.com, innervillgraten@osttirol.com

Osttirol Information, Mihlgasse 11,9900 Lienz

Tel. +43 50 212 212, Fax +43 50 212 2122, www.osttirol.com, info@osttirol.com
Nationalpark Hohe Tauern, 9971 Matrei i. Osttirol, Kirchplatz 2,

Tel. +43 4875 5161-10, Fax -20, nationalparkservice tirol@hohetauern.at, www.ho-
hetauern.at



N Internetstationen | W-LAN

Tourismusinformation Sillian, Gemeindehaus 86,

Tel. +43 50 212300, Offungszeiten It. Aushang

Backerei Cafe Rainer, 9920 Sillian, Gemeindehaus 86

Tel. +43 4842 20144, Offnungszeiten: Mo-Fr 7.00-19.30 Uhr, Sa 7.00-12.30 Uhr,
kostenloses W-LAN

Biicherei Sillian, Sillian 84, Tel. +43 4842 5283, buechereisillian@aon.at,
www.sillian.bvoe.at; Internetanschluss — eigene Surfstation gratis
Offnungszeiten: Di 15-18 Uhr, Do 09.30-12.30 Uhr, Fr 15.00-18.30 Uhr
Café Baguette, 9920 Sillian, Tel. +43 50 322926103

Offnungszeiten: Mo-Fr 08.00-18.30 Uhr, Sa 08.00-17.00 Uhr
Tourismusinformation Obertilliach, Dorf 4

Tel. +43 50 212360, Offungszeiten It. Aushang

¥ Kinderprogramm

Von Juli bis September finden wochentlich 10 attraktive Programmpunkte unter
Aufsicht von pddagogisch geschulten Kinderbetreuern statt. Mit dem neu-

en Wichtelzug geht’s zu verschiedenen Erlebnispldtzen, wie zum Beispiel dem
Wichtelpark in Sillian mit einer Doppelturmanlage, spektakuldrer Rohrenrutsche
und zahlreichen Spielgerdten, oder zum ,Wonky-Tonky Fluss’, wo abenteuerliche
Schatzsucher Gold waschen und vielleicht sogar fiindig werden.

& Kinderspielplitze

Sillian | Im Wichtelpark” findet man nicht nur die tiber 30m lange Rohrenrutsche
sondern auch viele andere Attraktionen. www.wichtel.at

Heinfels | Liegt am 6stlichen Dorfrand, neben dem Sportzentrum von Heinfels
(Ndhe Drauradweg).

Strassen | Liegt im Dorfzentrum oberhalb der Volksschule.
Abfaltersbach | Kinderspielplatz im Dorfzentrum beim Musikpavillon.
Anras | Kinderspielplatz Titschsiedlung

AuBervillgraten | im Ortsteil Unterfelden

Innervillgraten | Befindet sich mit dem Kneipppfad und Waldlehrpfad im sogen-
annten,Gutnigger Waldele” am Ortseingang von Innervillgraten.

Kartitsch | Spielplatz im Sportzentrum
Obertilliach | Im,Mihlboden” bei der Freizeitanlage und bei der Volksschule
Untertilliach | Im Ortsteil Eggen



f Kino CINE X (3D Digital)

9900 Lienz, Am Markt 2, +43.4852.67111, Reservierungen online: www.cinex.at, Ki-
nocenter mit 4 Salen, Chinarestaurant, Frisor und Cine-Café Bar, wochentl. wech-
selndes Programm (siehe auch im Osttiroler Boten); Spieleautomaten, TischfuSball

© Klettersteige siehe ab Seite 58.

© Kneippanlagen

Abfaltersbach | Unterhalb des traditionellen ,Aigner-Badl”
AuBervillgraten | Aimkneippanlage Winkeltal, beim Gasthof Reiterstube
Innervillgraten | Kneippanlage beim Kinderspielplatz ,Gutnigger Waldile”

Krankenhaus Lienz Emanuel v. Hibler-StraRe 5, Tel. +43 4852 606-0

Krankenkasse
Gebietskrankenkasse Tirol, 9900 Lienz, Briindlangerweg 1, Tel. +43 59160 3912

il Kultur und Konzerte siche Veranstaltungsprogramm
ab Seite 82 sowie laut Aushang und im Osttiroler Bote.

Massagen

Praxis fiir Massagen & Bowen, Susanne Woschnak, 9920 Sillian, Arnbach 83a
Tel. +43 664 1326997, www.wohlfuehlen-pur.at, susanne.woschnak@gmx.at

Karl Assmayr (Heilmassagen)
9920 Sillian, Hibler Moos 212, Tel. +43 699 11683420

Dolomitenresidenz Sporthotel Sillian, Tel. +43 4842 6011

Brigitte Maria Mayr (Heilmassagen)
9920 Sillian, Nr. 185, Tel. +43 664 9382518, brigitte-mayr@gmx.at

Staatlich gepriifter Heilmasseur Rudolf Tengg
9913 Abfaltersbach, Nr. 25, Tel. +43 664 73515728, trmassagen@gmail.com

Herrenansitz Strasserwirt, 9918 Strassen, Dorfstralle 28, Tel. +43 4846 6354
Panoramahotel CIS, 9941 Kartitsch, Wiese 39, Tel. +43 4848 5333

Barbara Kunzer, 9942 Obertilliach, Dorf 104, Tel. +43 650 9506060
Almfamilyhotel Scherer, 9942 Obertilliach, Dorf 145, Tel. +43 4847 20000

@ Minigolf
Wichtelpark Sillian, 18 Loch-Miniatur-Golf Anlage, Tel. +43 50 212300

Café Erbhof, Mini-Golf-Anlage, Tel. +43 4848 5221
taglich geoffnet bis Ende September, Preis auf Anfrage



I Museen & Sehenswiirdigkeiten siehe ab Seite 29

J Notrufnummer (Telefon-Kurzwahlnummern)

Feuerwehr 122, Polizei 133, Rettung 144, Bergrettung 140
OAMTC 120, ARBO 123

¢ Pferdekutschenfahrten
Walder Gottfried, Strassen 101, Tel. +43 664 4949171

Fiirhapter Ingo, AuRervillgraten 137, Tel. +43 664 4457221
oder Jausenstation ,Reiterstube” Tel. +43 4843 5188

® Pilzverordnung

Beim Sammeln von Pilzen beachten Sie bitte die gesetzlichen Bestimmungen. An
allen Tagen von 7-19 Uhr, max. 2kg/Person und Tag. Beachten Sie bitte die Sam-
melverbote in privaten Waldern. Bei Ubertretung folgt eine Strafanzeige! Die
Pilzschutzregelung wird von der Tiroler Bergwacht kontrolliert!

[ Polizeiinspektion Sillian
9920 Sillian, am Gerberbach 203b, Tel. +43 59 1337238

&9 Postpartner (Osterreichische Post AG)
Sillian | Gemeindehaus 86, Tel. +43 664 9580711, Mo-Fr 8.30-12.00 & 14.00-17.30 Uhr
Innervillgraten | Gasse 79, Tel. +43 810010, Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Rafting / Kajak / Canyoning

Informationen zu Wildwassersport-Anbietern und Verleihstellen ab Seite 62.

@’ Reiten

Christine Weber, 9919 Heinfels, Panzendorf 245,
Tel. +43 664 5427909, weber_christine@aon.at

Hotel-Gasthof Andreas, 9942 Obertilliach 109,
Tel. +43 4847 5196, info@hotel-andreas.at

ﬂ KLETTER
FUHRER

» Klettern in den
Lienzer Dolomiten «
Sportklettergérten und
Alpintouren mit Uber-

sichtsskizzen, Topos und
Routenbeschreibungen,

A7 ZLOEBL Verlag, 15%23 cm,
1y S 84 Seiten, allseitig 4-farbig,
B | ISBN9783-9503142:6°7

Erhaltlich im Buchhandel, bei Bergsport Gassler Lienz u. La Ola Shop Lienz sowie zu bestellen unter www.grafikzloebl.at




Sauna | Day Spa

Vital-Landhotel Pfleger, 9912 Anras, Dorf 15, Tel. +43 4846 6244
Herrenansitz Strasserwirt, 9918 Strassen, Dorfstralle 28, Tel. +43 4846 6354
Dolomitenresidenz Sporthotel Sillian, Sillian 49d, Tel. +43 4842 60110
Alpenhotel Weitlanbrunn, 9920 Sillian, Ambach 31, Tel. +43 4842 6354
Panoramahotel CIS, 9941 Kartitsch, Wiese 39, Tel. +43 4848 5333

Die Waldruhe, 9941 Kartitsch, Nr. 154, Tel. +43 4848 6302

Almfamilyhotel Scherer, 9942 Obertilliach, Dorf 145, Tel. +43 4847 20000
Hotel-Gasthof Andreas, 9942 Obertilliach, Dorf 109, Tel. +43 4847 5196
Acqua Fun - Saunawelt in Stdtirol, Innichen, Tel. +39 474 916200

2 Schliisseldienst
Stocker Sicherheitshechnik, Gries 55, 9909 Leisach, Tel. +43 4852 67000

2L Schwimmbader siehe Sport und Freizeit Seite 66
fal  Schutzhiitten | Almhiitten siehe Seite 57

& Solarium | Sonnenstudios

Sunny-Shine Sonnenstudio, Panzendorf 141, 9919 Heinfels
Tel. +43 4842 6919-19, Mo-Sa: 7.01-22.03 Uhr, Betreute Zeiten: Mo-Fr 7.01-12.03 Uhr

Vital-Landhotel Pfleger (auf Anfrage), Dorf 15,9912 Anras, Tel. +43 4846 6244

© Sommerrodelbahn | Ganzjahresrodelbahn
Ganzjahresrodelbahn, Osttirodler” am Hochstein siehe Seite 70

Sommerrodelbahn Assling: Erlebniswelt Assling (neben Wildpark)
Informationen siehe Seite 75 und www.erlebniswelt-assling.at

Y Tankstellen

BP Tankstelle, Grenze, Sillian | OMV Tankstelle, Grenze, Sillian

Lagerhaus Tankstelle, Westeinfahrt, Sillian | Shell Tankstelle, Heinfels
Tankstelle M3, Tassenbach | Tankstelle Lugger, (Tankautomat), Obertilliach
E-Tankstelle Feuerwehrhaus, Sillian | E-Tankstelle Loacker, Heinfels
Autogas bei Fa. Sched! Energie + Technik GmbH, 9900 Lienz, Stidbahnstr. 3



& Taxi | Mietauto | Ausflugsfahrten
Mietwagen Klaus Sprenger, Sillian, Tel. +43 664 2306191 oder +43 4842 6204
Taxi Philipp Rainer-Pranter, Tessenberg, Tel. +43 664 3412813

Taxi/Busreisen Mitterdorfer, Abfaltersbach
Tel. +43 4846 62210 oder +43 664 2246939

Taxi/Busreisen Schmidhofer GmbH, Innervillgraten
Tel. +43 4843 5322 oder +43 664 3336295

Mietauto Bodner Heinz, Kartisch, Tel. +43 664 1618723

Taxi Scherer Konrad, Obertilliach
Tel. +43 4847 5101, +43 4847 5134 oder +43 664 9299829

Mietauto Mitterdorfer Pepi, Obertilliach, Tel. +43 664 5531679

%5 Tierschutzverein Osttirol
9900 Lienz, Pfister 6, Tel. +43 664 4433919 oder +43 664 9163342

7% Tierdrzte

Diplomtierarzt Dr. Michael Baldauf, Sillian 50, 9920 Sillian

Tel. +43 4842 5128 (nach tel. Vereinbarung)

Diplomtierarzt Dr. Ferdinand Steidl, Panzendorf 79, 9919 Heinfels
Tel. +43 4842 6517-3 (nach tel. Vereinbarung)

Diplomtierarzt Dr. Heinrich Rauchegger, Abfaltersbach 73, 9913 Abfaltersbach
Tel. +43 4846 6636 oder +43 664 4416217 (nach tel. Vereinbarung)

@) Tennis
Sillian | Sportzentrum, Tel. +43 650 6624659, 3 Sandplatze
wwwisillian.com/tennis, Erwachsene € 14,- (Trainerstunden auf Anfrage)

Heinfels | Tennisplatz beim FuBballplatz,

Platzkarten im Restaurant Heimspiel Tel. +43 +43 699 199 617 43

Erwachsene 10,- und Kinder 8 - pro Stunde

Abfaltersbach | Tennisplatz siidlich des Ortes,

Reservierungen und Trainerstunden im Gasthof Mitterdorfer Tel. +43 4846 62210
Erwachsene 10,- / Kinder 9,- pro Stunde, www.residence-mitterdorfer.at

Anras | Tennisplatz nordlich des Ortes, Auskunft und Reservierung:
Friedrich Obwurzer, Rain 3, 9912 Anras, Tel. +43 4846 6488

Erwachsene 9,- / Kinder 5,- pro Stunde

Kartitsch | Tennispl&tze im Sport- und Freizeitzentrum Kartitsch,
Tel. +43 4848 5248, Platz 8,- pro Stunde

% Wanderangebote | Wanderabzeichen ab Seite 54

@ Wasserrettung Lienz: Rechter Drauweg 1b, Tel. +43 4852 64144
- Wetter Information wachentlich im Osttiroler Boten sowie bei hrem
Vermieter am Aushang. Die besten Online-Wetterseiten fiir die Ferienregion Hoch-

pustertal sind: www.wetter-osttirol.at sowie www.bergfex.at/sommer/osttirol/wetter

Zugauskunft - Bahnauskunft: Tel. +43 5 1717, www.oebb.at
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Einsteigen und Losfahren

Gaste niitzen alle Busse in Osttirol kostenlos!

Gdste mit gultiger Gdstekarte kénnen dieses umfangreiche Mobilitdtsangebot un-
eingeschréanktin Anspruch nehmen. Voraussetzung ist das Mitfiihren einer Gasteka-
rte, die beim Vermieter erhéltlich ist bzw. mit dem Ausfiillen des Meldescheins aus-
gehdndigt wird. Die Fahrpldne sind in der Tourismusinformation erhéltlich und
abrufbar unter: www.osttirol.com/service/gratisbenuetzung-verkehrsmittel. html

Giiltige Linien:
Linie 940 Lienz — Debant — Dolsach - Nikolsdorf

Linie 941 Lienz — Peggetz — NuRdorf Debant - Lavant

Linie 942 Lienz — Délsach — Winklern Fiir optimale Verbin-
Linie 951 Lienz - Matrei - Prdgraten - Stroden dungsauskunft nut-
Linie 952 Lienz - Huben - Kals a. G. - Lucknerhaus zen Sie die kostenlose

Linie 953 Lienz - Huben - St. Jakob 1. D. - Staller Sattel ~ VVT-APP SmartRide!
Linie 953T Anrufsammeltaxi Defereggental

(Tel. +43 664 1964433) Wichtiger
Linie 954 Lienz — Oberlienz — Schlaiten Hinweis:
Linie 955 Lienz - Matrei - Matreier Tauernhaus Fir die Zuglinie
Linie 961 Lienz - Sillian — Ambach und die Buslinien

960X Lienz-
Innsbruck und
950X Lienz-Kitz-
bihel (Express-
busse) sowie flr
den Herz-Ass

Linie 962 Lienz — Leisach — Assling — Anras

Linie 962T Anrufsammeltaxi Pustertaler HohenstralSe
(Tel. +43 676 841540700)

Linie 965 Sillian — Kartitsch — Obertilliach — St. Lorenzen
Linie 966 Sillian - Innervillgraten

Linie 998 St. Veit i. D. — Innerstandsbrticke Wanderbus und
Linie 900N Debant — Lienz — Huben — Matrei die Wanderbusse
Linie 901N Sillian — Lienz - Nikolsdorf in Lienz gilt diese

Freifahrtenregelung
nicht!

Linie 1 - 3 Regiobus Lienz




~ Die Orte der Ferienregion

Sillian 1.103m

Sillian zahlt mit immerhin 2077 Einwohnern schon zu den Big-Playern unter den
Gemeinden in Osttirol. In der Ferienregion Hochpustertal ist Sillian der Hauptort,
sprich der Ort mit den meisten Einwohnern. Doch nicht nur das macht Sillian zu
einem interessanten Ausflugs- und Urlaubsziel. Es ist auch die Lage, die Sillian be-
sonders auszeichnet. Der Ort liegt am FulSe des Thurntalers, der sich mit 2400 m
majestatisch auftirmt und die Blicke der Gaste immer wie fast magisch auf sich
lenkt. Und noch eine Besonderheit findet man in Sillian, die man sonst in Osttirol
nicht findet, denn Sillian ist ein wahrer ,Grenzfall”. Die westliche Gemeindegrenze
ist zugleich auch schon die Staatsgrenze zwischen Osterreich und Italien.

Vor allem flr Wanderer ist Sillian ein wahres Paradies und ein hervorragender Aus-
gangspunkt fir die ganz motivierten unter den Wanderwilligen. Denn im Stden
wird Sillian vom sogenannten Karnischen Kamm begrenzt. Der Karnische Hohen-
weg bietet sich dabei als perfekte Gelegenheit an, um dem Trend des Weitwan-
derns nachzugehen.

Gemeindeamt: 9920 Sillian, Zentrum 86, Tel. +43 4842 6321
www.marktgemeinde-sillian.at

Tourismusinformation Hochpustertal, Tel. +43 50 212 300
Raiffeisenbank Sillian, Marktplatz 10, Tel. +43 4842 63310

DOLOMITEN
BANK



[} Gastronomiebetriebe - Sillian

Dolomitenresidenz Sillian 49 D, Tel. +43 4842 60110
Sporthotel Sillian www.sporthotel-sillian.at
Gasthof Sillianer Wirt Pustertaler Strae 51, Tel. +43 4842 20150

www.sillianerwirt.at

Gasthof Sprenger Sillian 201g, Tel. +43 4842 6204
www.gasthof-sprenger.at

Ristorante & Pizzeria Casale Sillian 99, Tel. +43 676 3615827
Pizzeria Petrus Marktplatz 115a, Tel. +43 4842 20047
Puschtra Alm Arnbach 41, Tel. +43 4842 20142, www.puschtra-alm.com
Kaffeehduser/Bars

Adler Bar Zentrum 12, Tel. +43 650 5307229

www.schwarzer-adler-sillian.com
Béackerei Café Rainer Gemeindehaus 86, Tel. +43 4842 20144
Café West Sillian 1k, Tel. +43 4842 6691
Eis Café Sagui Sillian 96, Tel. +43 4842 51129
Michla's Café Zentrum 116, Tel. +43 676 7848608

Pichler's Schokoladenwelt  Zentrum 115, Tel. +43 4842 6255, www.pichler-sillian.at

Sportstiiberl Aue 200D, Tel. +43 4842 6637, www.tennisunion-sillian.at

Metzgerei Ortner Zentrum 96, Tel. +43 4842 6250 77
Wiirstelstand Platzhirsch Am Drauradweg in Arnbach, Tel. +43 664 4324471
Leckfeldalm (1.900 m) Tel. +43 664 3412813, www.leckfeldalm.at
Sillianer Hiitte (2.447 m) Tel. +43 664 5323802, wwwisillianerhuette.at

W Alles fiir den tiglichen Bedarf

Lebensmittelmarkte Billa Sillian, Sillian 42b

Hofer Sillian, Sillian 2h

M-PREIS Sillian, Sillian 207

Spar Markt Sillian, Zentrum 11
Fleischerei Meister Metzger Ortner, Zentrum 96
Feinkostladen G'sundes & mehr, Sillian 11

Hochpustertaler Bauernladen, Zentrum 8

Backerei | Konditorei Backerei Rainer, Zentrum 128
Pichler's Schokoladenwelt, Zentrum 115

Drogeriemarkte DM Drogeriemarkt Sillian, Sillian 1i



Abfaltersbach 9s3m

Ein wenig schmal ist es ja schon, das Gemeindegebiet von Abfaltersbach. Mit ei-
nem Gemeindegebiet von 10,27 km?2 ist es die zweitkleinste der 33 Osttiroler Ge-
meinden. Mit einem Einwohnerstand von 646 liegt es schon etwas weiter vorne.
Liegen tut Abfaltersbach jedenfalls schon mal sehr gut: Im Stidwesten des Bezirks
Lienz im Hochpustertal. Der Name Abfaltersbach wurde 1160 urkundlich erstmals
als , Affoltrupach” erwahnt. Der Name wiederum weist auf eine Besiedlung schon
lange davor hin.

Land- und Forstwirtschaft sind in Abfaltersbach noch omniprésent, der Tourismus
spielt keine allzu grofe Rolle. Die Nachtigungszahlen und die Tourismusintensitat
gehdren zu den niedrigsten im Bezirk. Umso besser, denn so kann man Abfalters-
bach im Hochpustertal ganz fir sich entdecken und sich abseits der touristischen
"Trampelpfade" begeben. Ein paar Tipps dazu: Die heutige Pfarrkirche HI. Andreas
ist duBerst sehenswert. AuBerdem steht in Geselhaus seit 1905 eine Lourdeskapelle.
Auch diese sollte man sich anschauen.

Gemeindeamt: 9913 Abfaltersbach 183, Tel. +43 4846 6210, www.abfaltersbach.at
Tourismusinformation Hochpustertal, Tel. +43 50 212 300

Raiffeisenbank Sillian — Bankstelle Abfaltersbach, Abfaltersbach 194,
Tel.. +43 4842 6331-52052

) Gastronomiebetriebe - Abfaltersbach

Aigner Badl Abfaltersbach 13, Tel. +43 699 11591377, www.aigner-badl at

Gasthof Kantschieder Abfaltersbach 25, Tel. +43 4846 53348
www.gasthof-kantschiederat

Backerei Cafe Rainer Abfaltersbach 177, Tel. +43 4846 20015
www.baeckerei-rainer-peter.at

W Alles fiir den tiglichen Bedarf
Lebensmittelmarkt  ADEG Markt Aichner, Abfaltersbach 20



Anras 1.262m

Schén liegt es da, das Dorf Anras. Die Siedlungen des Gemeindegebietes liegen
namlich vorwiegend auf der sonnseitigen Hochterrasse, aber auch im Talboden. Die
Sonne meint es also immer wieder mal gut mit Anras. Anras, das derzeit 1292 Ein-
wohner zdhlt, hat sich seit der Zeit des 2. Weltkrieges einigermal3en stark veréndert.
Das eine oder andere Hauschen wurde gebaut, sodass Anras, das einstmals als die
,Kornkammer des Pustertals” bekannt war, heute in ganz anderem Glanz erstrahlt.

Wie idyllisch Anras aber war und heute immer noch ist, davon berichtet unter ande-
rem auch das Wappen, das ein weilles Lamm auf einem griinen Berg zeigt. Und tat-
sachlich findet man im nicht sonderlich dicht bebauten Anras auch sehr viel Griin
und sehr viel Natur vor.

Gemeindeamt: 9912 Anras, Dorf 33, Tel. +43 4846 6205, www.anras.at
Tourismusinformation Hochpustertal, Tel. +43 50 212 300
Raiffeisenbank Sillian — Bankstelle Anras, Dorf 33, Tel. +43 4842 6331-52500

[} Gastronomiebetriebe - Anras

Hotels / Gasthofe mit Restaurant

Hotel Pfleger Anras, Dorf 15, Tel. +43 4846 6244
Restaurant Das Pfleger www.hotel-pfleger.at

Die neue Pflegelinie mit
| reinstem BIO ZIRBENOL

von Korper
und Seele.

Pflege, Erholung, Vitalitat: Das Wohlfiihlpark fiir ";:::::
alle Generationen - Mai bis Oktober tdglich geéffnet!* BADED:
e Schaubrennerei
(Vlta plnum “ Wohlfiihlgarten -
Wobhifiihien flaus den Tiroler Bergen ]ub||aum$pfad nE’f"'

A-9911 Assling, Thal-Aue 13 - Tel. 04855 / 81009 Spielpark | *Shop
office@vitalpinum.com - www.vitalpinum.com  (auch im Winter)
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Heinfels 1.097m

Die Burg Heinfels thront ein wenig oberhalb von Heinfels und macht gleich mal neugie-
rig auf Heinfels selbst, auf dessen Geschichte und Gegenwart. Mit der Burg Heinfels hat
man jedenfalls schon mal ein duBerst markantes Wahrzeichen entdeckt, das bereits seit
dem 13. Jahrhundert, natirlich nichtin der heutigen Form, das Ortsbild so markant mit-
bestimmt. Der Name von Heinfels stammt, naheliegenderweise, von der Burg Heinfels.

Neben der bereits erwdhnten, duferst eindrucksvollen und geschichtstrachtigen Burg
Heinfels findet man noch einige besondere Sehenswirdigkeiten auf Gemeindegebiet,
die von der Vergangenheit des Ortes erzahlen. Diverse sakrale Bauten sind hier zu finden,
ein besonderes Schmuckstiick ist aber auch die StraBenbriicke ,Punbrugge”, die von ver-
gangenen Zeiten berichtet. Der Vorgangerbau dieser Briicke datiert immerhin mit 1548,
die heute dort sichtbare Briicke wurde 1781 von schwdbischen Zimmerleuten errichtet.
Gemeindeamt: 9919 Heinfels, Bundestr. 126, Tel. +43 4842 6326, www.heinfels.at
Tourismusinformation Hochpustertal, Tel. +43 50 212 300

Dolomiten Bank Osttirol-Westkarnten, Panzendorf 150, Tel. +43 4842 5151

[} Gastronomiebetriebe - Heinfels

Gasthaus Burg Heimfels Heinfels 5, Tel. +43 4842 20094, www.burgheimfels.com
Restaurant 4 Eck Panzendorf 25a, Tel. +43 676 7355787
Pizzeria Aroma Panzendorf 150, Tel. +43 4842 20154

Cafe Briickenwirt Panzendorf 12, Tel. +43 4842 6336

Loacker Moccaria und Shop  Panzendorf 196, Tel. +43 4842 6060, www.loacker.com

W Alles fiir den téglichen Bedarf
Lebensmittelmarkt  Hofer Markt Heinfels, Panzendorf 182
Lebensmittelmarkt  Spar Markt Heinfels, Panzendorf 150a



Strassen 1.099m

Strassen befindet sich im Hochpustertal. Strassen, das 825 Einwohner hat, und auf
1098 m liegt, hat fUr sich einiges zu bieten. Wir haben es hier mit einer klassischen
Streusiedlung zu tun, d.h. also das Siedlungsgebiet ist Teils im Talboden, teilweise
aber auch in sonnseitiger Hanglage.

Die Gemeinde selbst ist Uberaus bemerkenswert, viele Hofe sind Erbhdfe, die an
sich schon sehenswert sind und von einer reichhaltigen, bauerlich gepragten Ge-
schichte erzahlen. Bemerkenswert ist aber auch die Dreifaltigkeitskirche. Wer sich
aber nicht,nur” mit Schonheit und Geschichte von Strassen beschaftigen will, dem
steht der nahe Drauradweg zur Verfligung um sich auf den Drahtesel zu schwingen
und die herrliche Natur zu genief3en.

Gemeindeamt: 9918 Strassen, Nr. 63, Tel. +43 4846 6336
www.gemeinde-strassen.at

Tourismusinformation Hochpustertal, Tel. +43 50 212 300

[} Gastronomiebetriebe - Strassen

Hotels / Gasthofe mit Restaurant

Herrenansitz Strasserwirt DorfstraBe 28, Tel. +43 4846 6354
www.strasserwirt.com

Landgasthof Lenzer Messensee 40, Tel. +43 4846 6342-0, www.lenzer.at

21
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AuBervillgraten 1.2s7m

AulServillgraten ist eine Uberaus ausgeprdgte Streusiedlung und hat 766 Einwoh-
ner. Das Villgratental selbst hat eine lange Geschichte, so wurde es 769 zum ersten
Mal erwdhnt. Allerdings war das Tal zu dieser Zeit noch nicht wirklich besiedelt, nur
Hinweise auf eine gelegentliche Almwirtschaft sind zu finden.

Wer sich auf Wander- oder Skitour begeben will, findet kaum einen besseren Ort als
AuBervillgraten. Ein interessantes Phdnomen zeigt dabei die Viefaltigkeit von AuBervill-
graten an: Die Tourismusintensitdt ist im Sommer wie im Winter nahezu gleich hoch. Ein
Uberaus seltenes Phdnomen. Aber nicht nur touristisch spielt AuBervillgraten erstaun-
lich viele StlickerIn. Auch die Bauwerke des Dorfes sollte man sich ansehen. Besonders
schén und bemerkenswert ist dabei die Pfarrkirche ,Heilige Gertraud von Nivelles’, die
ein spatbarocker Bau mit Ankldngen an den Klassizismus ist. Auch der Bauernhof Wurzer
ist einer der dltesten Bauernhéfe der Region, dem man einen Besuch abstatten sollte.

Gemeindeamt: 9931 Aul3ervillgraten, Dorf 136, Tel. +43 4843 5522,
www.ausservillgraten.gv.at

Tourismusinformation Innervillgraten, Tel. +43 50 212 340
Raiffeisenbank Villgratental, AuServillgraten 136, Tel. +43 4843 5205

) Gastronomiebetriebe - AuBervillgraten

Gasthof Perfler Dorf 143, Tel. +43 4843 5202, hochpustertal.com/gasthofperfler
Reiterstube Winkeltal 108, Tel. +43 4843 5188, www.reiterstube.at
Cafe Pfiff Dorf 150, Tel. +43 4843 5472, www.tiscover.at/bergmann
Moonlight Stiiberl Dorf 29, Tel. +43 664 2121705
Niederbruggerhof Dorf 29, Tel. +43 4843 5231
Bergrestaurant Gadein (2.100 m) AuBervillgraten 250, Tel. +43 4842 6320
Thurntaler Rast (2.000 m)  AuBervillgraten 250, Tel. +43 4843 5243, www.thurntaler-rast.at
Volkzeiner Hiitte (1.886 m) Winkeltal, Tel. +43 4843 200 31, www.volkzeinerhitte at

W Alles fiir den téglichen Bedarf

Lebensmittelmédrkte ADEG - Kaufhaus Perfler, Auervillgraten 143
Spar Markt Obbrugger, AuBervillgraten 149



Innervillgraten 1.402m

Die Gemeinde Innervillgraten zdhlt 965 Einwohner und liegt im inneren Teil des Vill-
gratentals. Was vielen vielleicht gar nicht bewusst ist, ist dass die westliche und std-
liche Gemeindegrenze auch zugleich schon die Grenze zu Stdtirol darstellt. AuBBer-
dem ist die Lage, die ja doch als sehr exponiert und auergewohnlich gelten kann,
historisch gesehen nichtimmer ein Vorteil gewesen, denn das Tal ist erst seit 1956 das
ganze Jahr (iber erreichbar. Sommer wie Winter lockt das vielfaltige Angebot Berg-
liebhaberlnnen aller Art ins Villgratental. Kein Wunder, denn Innervillgraten halt was
es verspricht, wenn es um nahezu unberiihrte Natur- und Kulturlandschaften geht.

Unterschlupf findet man in einem der urigsten und schonsten Bergddrfer in Tirol vor allem
in Privatzimmern, Ferienwohnungen, Gasthéfen, Pensionen und Almhtten. Man sollte
nicht nur die Osttiroler Gastfreundschaft genief3en, sondern Innervillgraten, das auf 1402m
liegt, auf eigene Faust entdecken. Zahlreiche Kapellen warten auf eine Entdeckung.

Gemeindeamt: 9932 Innervillgraten, Gasse 78, Tel. +43 4843 5317, www.innervillgraten.at
Tourismusinformation Innervillgraten, Tel. +43 50 212 340
Raiffeisenbank Villgratental, Innervillgraten 79, Tel. +43 4843 5304

i} Gastronomiebetriebe - Innervillgraten

Hotels / Gasthofe mit Restaurant

Alfonsstiiberl Gasse 70a, Tel. +43 4843 5319, www.alfonsstueberl.at
Alpenpension Bad Kalkstein Kalkstein 148, Tel. +43 04843 5346
Gasthaus Bachmann Gasse 79a, Tel. +43 4843 5307, www.gasthof-bachmann.at
Gasthof Gannerhof Gasse 32, Tel. +43 4843 5240, www.gannerhof.at
Gasthaus Raiffeisen Gasse 77, Tel. +43 4843 5318, www.villgratental.com

Gasthauser / Restaurants

Bad'l Alm Kalkstein 160a, Tel. +43 4843 20026

Alm- & Berggasthauser, Jausenstationen, Schutzhiitten

Jausenstation Unterstalleralm (1673 m)  Amtal, Tel. +43 676 4224532 oder +39 348 396 97 99

W Alles fiir den tiglichen Bedarf
Lebensmittelmarkt  Spar Markt Lanser, Gasse 79
Backerei | Konditorei Backerei u. Konditorei Bachmann, Gasse 79a
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Das Tiroler Gail- & Lesachtal
Kartitsch - Untertilliach - Obertilliach

Eingebettet zwischen den Lienzer Dolomiten und den Gailtaler Alpen im Norden
und den Kamnischen Kamm im Siiden, liegen die vom Osterreichischen Alpenverein
zu Bergsteigerddrfern ausgewahlten Orte Kartitsch (1.350 m), Obertilliach (1.450
m) und Untertilliach (1.235 m) im Tiroler Gail- und Lesachtal im sonnigen Stden
Osttirols.

Das Tal ist gepragt durch das Tagwerk fleiSiger Bauern, die auch heutzutage noch
mit grofBer Mihe und teils schwerem korperlichem Einsatz fUr eine unvergessliche
und harmonische Erholungslandschaft sorgen. Inmitten des einmaligen Bergpano-
ramas liegt das kleine idyllische Haufendorf Obertilliach. Das Ortshild pragen
viele, oft hunderte Jahre alte, traditionelle Bauernhduser, weswegen der Ortskern
des auch "hélzernes Dorf” genannten Alpendorfs, nicht ohne Grund denkmalge-
schitzt ist. Neben einer traumhaften Kulisse bietet der Ort im Sommer auch zahl-
reiche Wander- und Mountainbikemdéglichkeiten sowie das Biathlonzentrum mit
einer 4,2 km langen Rollerbahn fr alle Sportbegeisterten.

Im Bergsteigerdorf Kartitsch locken unzahlige Wanderwege mit traumhaften
Bergkulissen zum Erleben der Osttiroler Bergwelt ein. Auch die mit Heuschober
Ubersdten Wiesen und die ruhigen und kiihlen Walder zeigen Kartitsch im Sommer
von seiner schonsten Seite.

Das kleine Bergsteigerdorf Untertilliach mit seinen sonnigen Weilern bietet al-
len Ruhesuchenden einen idealen Rickzugsort fir einen erholsamen Urlaub. Im
Osten grenzt die Gemeinde an das Karntner Lesachtal und ist nur einen Steinwurf
weit von der bekannten Wallfahrtskirche in Maria Luggau entfernt.

wald

. LOUNGE . HOTEL

Einzigartige. Lage.
Gematliche. Sommergartenlounge.
Klein. Lassig. Guat. Seit 1929.

- ———
07:00 — 24:00 Uhr gedffnet [ -
Loungefrihstick IN & OUTDOOR
BBQ Abende im Sommer MITTWOCHS

4/5-Gang Uberraschungsmentis GEGEN VORANMELDUNG




Kartitsch 1353m

Wer nach Kartitsch fahrt der begibt sich in das hdchst gelegene aller Osttiroler Taler:
in das Tiroler Gailtail. Die Gemeinde Kartitsch ist eine Streusiedlung auf 1.356m. Mit
den Ortsteilen Hollbruck und St. Oswald erstreckt sich der Ort Gber das Ortszentrum
bis nach Rauchenbach zum Kartitscher Sattel (1.535m). Begleitet von einer faszinie-
renden und gepflegten Naturlandschaft zdhlt das Bergsteigerdorf Kartitsch und das
Tiroler Gailtal-Lesachtal zu den schonsten Hochtalern der Alpen. Zu den blichen
Urlaubsjahreszeiten strahlen der Ort und die gesamte Region einen unheimlichen
Liebreiz aus — Urlaubsfreude!

Darliber braucht man sich ganz und gar nicht zu wundern, sind doch die Aktivitats-
moglichkeiten im Winter und im Sommer gleichermalSen eindrucksvoll. Die Wan-
derwege am Karnischen Héhenweg sind geradezu (zu Recht) legendar. Die Obstan-
sersee-Hitte und die Filmoor-Standschiitzenhiitte laden dabei zum Verweilen ein.
Es lohnt aber auch im Dorf selbst zu bleiben, denn es finden sich einige unter Denk-
malschutz stehende Gebaude in Kartitsch, vor allem sakraler Natur. Die Wallfahrts-
kirche zu ,Unserer Lieben Frau Mariahilf” und die Filialkirche ,St. Oswald” stechen
dabei besonders hervor.

Gemeindeamt: 9941 Kartitsch, Nr. 80, Tel. +43 4848 5248, www.kartitsch.at
Tourismusinformation Kartitsch, Tel. +43 50 212 350

Raiffeisenbank Sillian - Bankstelle Kartitsch, Tel. +43 4842 6331-52300

[} Gastronomiebetriebe - Kartitsch

Hotels / Gasthofe mit Restaurant

Gasthaus Dorfberg St. Oswald 31, Tel. +43 664 1618723, www.fam-bodner.at

Gasthof Dolomitenhof Kartitsch 85, Tel. +43 4848 5245, www.dolommitenhofnet

Gasthof Oswalderhof St. Oswald 19, Tel. +43 4848 5205, www.oswalderhof.com

Hotel Schone Aussicht Hollbruck 10, Tel. +43 4848 5247, www.hotel-schoeneaussicht.at

Hotel-Pension Sonnblick Kartitsch 74, Tel. +43 664 1963038, www.sonnblick.com

Die Waldruhe Kartitsch 154, Tel. +43 4848 6302, www.waldruhe.at
\A A4
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Café Erbhof Kartitsch 178, Tel. +43 4848 5240, www.erbhof.com
Café Erika Kartitsch 87, Tel. +43 4848 5214, www.tiscover.at/cafeerika
Klammerwirt Kartitsch 146, Tel. +43 4848 5277, www.klammerwirt.com
NaturBAR Kartitsch 82, Tel. +43 4848 20036
Waldruhe Bar Café-Lounge Kartitsch 154, Tel. +43 4848 6302, www.waldruhe.at

Filmoor-Standschiitzenhiitte 2360 m)  Tel. +43 664 1127153, www.alpenverein-austria.at

Obstansersee-Hiitte (2.304 m) Tel. +43 4848 5422, www.fam-bodner.at

W Alles fiir den tiglichen Bedarf
Lebensmittelmarkt  ADEG Markt Mitterdorfer, Kartitsch 84a
Feinkostladen NaturBAR, Kartitsch 82

Obertilliach 1.450m

das 688 Einwohner zdhlt, liegt im obersten Lesachtal. Auf stolzen 1450 m thront es
zwischen den Lienzer Dolomiten & den Karnischen Alpen. Obertilliach wurde bereits
in der 2. Halfte des 11. Jahrhunderts erwéhnt, vermutlich war es damals eine welsche
Pferdealm. Um 1375 sollen sich dann schlesische Auswanderer angesiedelt haben.

Die Tourismusintensitdt in Obertilliach ist jedenfalls dreimal so hoch wie im Be-
zirksdurchschnitt. Und so richtig gut niederlassen kann man sich hier auch, denn
es bestehen erstaunliche zwei 4-Sterne-Hotels, drei 3-Sterne-Hotels sowie einige
Privatvermieter und Anbieter von Ferienwohnungen. Der legenddre Karnische Ho-
henweg ist nur einen Katzensprung entfernt. Im Dorf selbst kann man dann, last but
not least, noch einige sakrale und profane Bauten entdecken, die unter Denkmal-
schutz stehen und tber die reichhaltige Geschichte von Obertilliach Auskunft geben.

Gemeindeamt: 9942 Obertilliach, Dorf 4, Tel. +43 4847 5210, www.obertilliach.gv.at
Tourismusinformation Obertilliach, Tel. +43 50 212 360
Raiffeisenbank Sillian — Bankstelle Obertilliach, Tel. +43 4842 6331-52040



[} Gastronomiebetriebe - Obertilliach

Hotels / Gasthofe mit Restaurant

Almfamilyhotel Scherer Dorf 145, Tel. +43 4847 20000, www.almfamilyhotel.com

Hotel-Gasthof Andreas Dorf 109, Tel. +43 4847 5196, www.hotel-andreas.at

Gasthof Unterwoger Dorf 26, Tel. +43 4847 5221, www.hotel-unterwoeger.at

Gasthauser / Restaurants

Pizzeria Weberstube Dorf 38, Tel. +43 4847 20048, www.weberstube.at
Kaffeehduser / Bars

Backerei-Café Obererlacher Dorf 24, Tel. +43 4847 5203
Café-Bistro im Zentrum Rodarm 25, Tel. +43 4847 20060
Hotel Weiler Cafe Dorf 1, Tel. +43 4847 5202, www.hotel-weiler.at

Alm- & Berggasthauser, Jausenstationen, Schutzhiitten

Jausenstation Lienharterhof Bergen 19, Tel. +43 4847 5229

Jausenstation Mitterdorfer Bergen 3, Tel. +43 660 8606622

Panorama Restaurant Conny-Alm (2070 m) Dorf 7, Tel. +43 4847 5134, www.connyalm.at

Porzehiitte (1.942 m) Tel. +43 664 3256452, www.alpenverein-austria.at

W Alles fiir den tiglichen Bedarf
Lebensmittelmarkt  Spar Markt Obertilliach, Dorf 37
Lebensmittelmarkt  Adeg Ebner, Dorf 66
Backerei Béckerei-Café Obererlacher, Dorf 24
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Untertilliach 1235m

Mit 249 Einwohnern zahlt Untertilliach ganz sicher nicht zu den gréfSten Osttiroler
Gemeinden. Doch in Sachen Lage und Naturkulisse kann es sich mit allen Gemein-
den messen, viele Gibertrumpft es sogar. Im Gegensatz zu Obertilliach ist der Touris-
mus in Untertilliach nicht sonderlich ausgepragt. Untertilliach, das oftmals gerne als
ein Uiberaus charmantes Bergdorfchen charakterisiert wird und im schénen Lesachtal
liegt, ist gekennzeichnet von Bergbauernhéfen und kleinen Kapellen. Alleine diese
Bauwerke machen Untertilliach schon wahnsinnig charmant, urspriinglich und echt.
Man muss aber auf keinen Fall,,nur” im Dorf bleiben um sich an diesem Charme zu
erfreuen und sich den einen oder anderen Blick auf die umliegenden Berge zu gén-
nen. Denn Untertilliach ist vor allem ein hervorragender Ausgangspunkt fir Wan-
derer. Fiir ganz motivierte ist dabei die Reiterkarspitze (2.422 m) oder der Hochspitz
(2.581 m) zu empfehlen. Ein Tipp sind auch die Kircher Almen, die man in einer
Wanderung von etwa 2 Stunden von Untertilliach aus erreichen kann.
Gemeindeamt: 9943 Untertilliach, Nr. 623, Tel. +43 4847 5150

Tourismusinformation Obertilliach, Tel. +43 50 212 360

[} Gastronomiebetriebe - Untertilliach

Gasthof Wacht Untertilliach 3, Tel. +43 4847 51409
www.hochpustertal.com/gasthof-wacht




Sehenswiirdigkeiten

im Hochpustertal
Die Wegelate-Sage

Innervillgraten

Sie ist ein seltenes Exemplar einer in-
takten ,Venezianersdge”, die Wegela-
te-Sdge in Innervillgraten, benannt
nach dem Hofnamen ihres friiheren
Besitzers. Venezianische Holzhandler
haben diesen Sdgewerk-Typ im 16.
Jahrhundert erfunden und in weiten
Teilen des stdlichen Alpenraums verbreitet. Einige Erfindungen an Venezianerségen
werden gar Leonardo da Vinci zugeschrieben. Die Wegelate-Sdge im Villgratental
wurde 1883 errichtet, bald nachdem die Eisenbahn durch das Pustertal fertiggestellt
war: Damals wurde das geschnittene Holz noch im Winter auf Schlitten ins Tal zur
Bahn gebracht. Die 1951 zur Génze zerstorte und wieder aufgebaute Wegelate-Sage
wurde 1968 stillgelegt. Der Villgrater Heimatpflegeverein hat die Venezianersage vor
dem Verfall gerettet und in den 1990iger Jahren sorgfaltig restauriert.

Venezianersagen waren vergleichsweise einfach zu bauen, leicht zu bedienen und
konnten ohne grolen Aufwand in Stand gehalten werden. Die regelmaRig statt-
findenden Vorfiihrungen der Wegelate-Sage, die im vorderen Artnal steht, sind ein
kleines Spektakel: mit dem vom nahen Stallerbach abgeleiteten Wasser werden
drei holzerne Schaufelrdder in Bewegung gesetzt, die nach und nach je drei Sdgen
(Abkopfsdge, Kreissage und Gattersdge) in Gang setzen und nach 15 Minuten den
Baumstamm zu Schnittholz machen. Besichtigungen: ab Anfang Juli — Mitte Sep-
tember. Information: Tel. +43 50 212 340

Oberstaller Alm
und Klapfbachwasserfall
Innervillgraten

Es gibt wohl kaum jemanden, der vom An-
blick der Oberstaller Alm nicht begeistert ist.
Das denkmalgeschitzte Almdorf mit 18 uri-
gen Almhutten und einer Kapelle ist ein leicht
zu erreichendes Ausflugsziel (ca. 20 Minuten
zu FuR) und beliebtes Fotomotiv. Die kleine aber feine Aussichtsplattform Klapfbach-
Wasserfall” auf der Unterstalleralm erreicht man zu Ful$ in etwa 10 Minuten.

Der Wurzerhof AuBervillgraten

Der Wurzerhof ist einzigartig in Tirol. Die
Hofstelle wurde bereits im Jahr 1433 ur-
kundlich erwahnt. Seit 2001 steht das En-
semble mit Kapelle, Museum, Sdge- und
Getreidemiihle, Waschhiitte, Schmiede un-
ter Denkmalschutz. Unsere Gaste erleben
am Wurzerhof alpenlandische Geschichte
und Kultur.
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Wallfahrtskirche
Maria Hilf Hollbruck

Im ausgehenden 17. Jahrhundert
kehrte eine alte Dame von einem Kir-
chenbesuch aus St. Oswald zurtick.
Als sie St. Oswald verliel3, entdeckte
sie in ihrem Korb ein Marienbild. Ver-
dutzt brachte sie es zurtick in die Kir-
che, doch es lag immer wieder in ih-
rem Korb. Voller Verwunderung trug
sie es behutsam in die kleine Holzka-
pelle von Hollbruck. Als sich die Geschichte herumsprach kamen so viele Wallfahrer,
dass die kleine Holzkapelle durch den préachtigen Kirchenbau ersetzt wurde.

Wallfahrtskirche Maria
Schnee Innervillgraten

Die Uberlebenden der Pest werden
es wohl gewesen sein, die den ersten
Kirchenbau gelobten. Die Kirchen-
weihe zu Ehren Maria Schnee erfolg-
te 1660. Seit 1880 und, mit Unterbre-
chungen, bis 1991 war diese Filiale
der Pfarre Innervillgraten mit einem
eigenen Priester besetzt. 1868 erfolg-
te ein Neubau der Kirche. Der Hoch-
altar aus dem 17. Jahrhundert stammt aus Quirin im Sellrain.

Dreifaltigkeitskirche Strassen

Die Kirche wurde im 18. Jhdt. als achteckiger Zentralbau mit geschwungenem Kup-
peldach erbaut und ist eines der wenigen Beispiele dieser barocken Bauart in Ostti-
rol. Im Inneren sind die Fresken und geschmackvollen Stukkaturen, sowie die spat-
barocken Altdre wirklich sehenswert.

Durch das Erdbeben im Jahr 1976 erlitt die Kirche groBe Schaden und musste aus
Sicherheitsgriinden geschlossen werden. Am 15. Juli 1979 hat Di6zesanbischof Dr.
Paulus Rusch die Kirche wieder feierlich eingeweiht.



Pfarrkirche Sillian

Der erste Pfarrer war Engildinus im Jahre 1212. Die erste Kirche wurde 1326 geweiht,
1441 ein Kirchenneubau. Die gotische Marienstatue am Hochaltar (Sillian war ein Ma-
rienwallfahrtsort), der spitze Kirchturm und die Strebepfeiler stammen aus dem goti-
schen Bau. Deckengemélde und Altarblatter stammen vom Tiroler Hofkammermaler
Josef Adam Mélck, die 14 Apostelstatuen vom Osttiroler Bildhauer Johann Patterer. Ein
Volksaltar wurde nach Entwiirfen des in Sillian geborenen Kiinstlers Jos Pirkner errichtet.

Prangersaule Sillian

Der Pranger wird erstmals 1552 urkundlich erwahnt. Der alte Pranger war in Holz erbaut
und ist im Jahre 1690 altershalber umgefallen. Im Sommer 1697 wurde ein neuer aus
Stein aufgestellt, bestehend aus einer Sdule mit Kapitel und seiner Kugel darauf. Er stammt
aus der Werkstatt von Michael Niedergotscher, Steinmetz und Maurermeister in Stegen.
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Museen und Ausstellungen

Hofanlage ,Wurzerhof”
5 Getreidemihle, alte Hausschmiede, Ma-
| chlkammer, Selche, Waschhiitte und Kapelle.
i :_..m.-‘f _ DerWurzerhof liegt im Winkeltal, ca. 2 km vom

..1' Ill|”'"' Y [ 8 Dorfzentrum AuBervillgraten. Das Winkeltal ist
4 ! '-* 1 Al k ein Seitental des Villgratentales und besticht

e e, R I . .
1 :1 \ t 1Y auf einer Lange von 12 km vor allem durch
| .
N | -

die naturbelassene, abwechslungsreiche Kul-
turlandschaft und durch einzelne Bauernhéfe
und Weiler bis zu ausgedehnten Almen.

Offnungszeiten: Mitte Mai - 26. Okt, jeden Freitag 10-18 Uhr, Fiihrungen um 14 Uhr

Preise: Eintritt ohne Flihrung € 5,- Person ab 12 Jahre. Eintritt mit Fihrung € 7,-.
Individuelle Fiihrungen fiir Gruppen ab 10 Personen sind nach telefonischer Termin-
vereinbarung auch auSerhalb dieser Zeit moglich. Tel. +43 4843 5481 oder im Ge-
meindeamt AuBBervillgraten unter +43 4843 5522

Kutschen- und Heimatmuseum  pru

Das neu adaptierte Kutschen- und Heimat- £ =
museum im ,Lugger-Stadl’, mitten im histor- .
ischen Dorfkern von Obertilliach, beherbergt
eine stattliche Kutschen- und Schlittensam-
mlung aus mehreren Zeitepochen von bauer-
lichen Handwerksgefdhrten tber Hochzeits-
kutschen bis zum Leichenwagen.

f')ffnungszeiten: Mo, Mi, Fr 16.00-18.00 Uhr, Gruppen auch zu anderen Terminen
auf Anfrage, Tel. +43 664 3176559

Loacker Genusswelt & Mitmachkonditorei

Besuchen Sie die Loacker Genusswelt in Heinfels. Ein interaktives Erlebnis fur
Gro3 und Klein (Eintritt frei). Bei der Loacker Mitmachkonditorei liftet Loacker
die wohlgehiiteten Geheiminsse der Genusswelt und macht an diesem geradezu
magischen Ort aus GenielSern gewandte Konditoren, die von Hand und mit viel
Fantasie Waffeln, das Aushangeschild von Loacker, selbst herstellen dirfen.

Offnungszeiten: w i Y
Mo-So: 9.00-18.00 Uhr

Preise
Mitmachkonditorei:
Erwachsene € 7,00,

Kinder bis inkl. 14 Jahre € 5,00
Kinder unter 6 Jahren € 3,00
Tel. +43 4842 6060
www.loacker.com




Burg Heinfels

Burg Heinfels wurde von 2016 bis 2020 von Grund auf restauriert und in Stand gesetzt.
Sie ist die weitldufigste Burganlage Osttirols und des Pustertales. Der Reiseschrifts-
teller Beda Weber bezeichnete Heinfels als Kdnigin, die in die Lifte steigt. Tatsachlich
thront die Héhenburg auf einem markanten Felsen 1130m tber dem Meeresspiegel.

Heinfels ist Sehenswirdigkeit, Museum und Veranstaltungsort. Das Museum ers-
treckt sich Gber eine Innen- und AuRenfliche von 1000 m* und bietet ein Gesa-
mterlebnis aus historischem Mauerwerk, herrlichen Ausblicken und lebendig auf-
bereiteter Geschichte. Enge Wehrgange und Rundtiirme folgen im Wechsel auf
weite Rundumsichten. Moderne Architektur erschlieSt die Ruine und den hochsten
Turm fir Schwindelfreie.

Die Besucher werden ausschlieSlich anhand von geschulten Kulturvermittlern durch
Heinfels begleitet. In jeder Burgkammer, jedem Saal wird ein Kapitel der bewegten
Geschichten von Heinfels erzéhlt. Dabei kommen Burgmodelle, Film- und Audio-
stationen, Fotografien, originale Objekte und Animationen zum Einsatz. Die Zeitre-
ise beginnt mit der Grindungssage von Heinfels, mit dem Kampf des legendéren
Riesen Haunold gegen die Hunnen. Sie fiihrt Gber das alltdgliche Leben auf Heinfels,
die geopolitische Lage bis zur Erstirmung der Burg wahrend der Bauernaufstande.
Verfolgte wie die Hutterer - Anhdnger einer Reform der Kirche - kommen ebenso zu
Wort wie Thomas Hanns, der verurteilte Morder der Kochin von Heinfels.
Museumsverein Burg Heinfels

c/o Gemeindeamt Heinfels, Panzendorf 126, 9919 Heinfels

Tel. +43 4842 6326, info@burg-heinfels.com Burg Hein fels
www.burg-heinfels.com

Informationen zu f)ffnungszeiten, Preisen, Museums-Fiihrungen und
Veranstaltungen unter www.burg-heinfels.com
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Schloss Bruck - Lienz

Seit dem 13. Jh. thront die Residenzburg der Gorzer Grafen Uber Lienz. Von hier
aus regierten sie ihre Lander von der Adria bis in die Alpen. In ihrem ehemaligen
Wohnsitz befindet sich nun das Museum der Stadt Lienz samt der Sammlung von
Meisterwerken Albin Egger-Lienz, des Wegbereiters der Osterreichischen Moderne.
Die Kapelle mit den einzigartigen und noch original erhaltenen spatgotischen Fres-
ken sowie der Rittersaal mit romanischer Balkendecke erstrahlen in neuem Glanz
und laden ein, ins Mittelalter einzutauchen. Umgeben von einem romantischen
Naturpark und mit dem sonnendurchfluteten Schlosscafe ist das beeindrucken-
de Bauwerk nicht nur das kulturelle Zentrum Osttirols, sondern auch ein beliebtes
Ausflugsziel fur Erholungssuchende.

Kontakt: Tel. +43 4852 62580; www.museum-schlossbruck.at
Offnungszeiten Museum & Museumsshop: 5.7. - 26.10., Mi - So 10.00 - 16.00 Uhr

Preise: Erwachsene — € 8,50 / ErmaRigte (Gruppen ab 10 Pers,, Senioren ab 65,
Invalide — € 6,50 / Schiiler, Studenten € 2,50 / Kinder unter 6 Jahren frei
Familienkarte (2 Erwachsene + 2 Kinder 6-18 Jahre) € 17,00; Fihrung p.P. € 2,50

Aguntum - Stadt | Archdologischer Park

Die alte Romerstadt liegt 5 km auSerhalb von Lienz zwischen Debant und Délsach
(Blutezeit ca. 50-450 n. Chr.) und war damals ein wichtiger Verkehrs- und Handels-
knotenpunkt im rémischen Straennetz. Die umfangreichen Ausgrabungen, die
immer noch weitergeflihrt werden, brachten bisher u.a. ein Atriumhaus, eine
Thermenanlage und ein Stadttor zutage. Im Museum wird versucht durch ver-
schiedene Ausstellungsstticke, die in Nachbildungen auch von anderen romischen
Fundplatzen stammen, das Leben und den Alltag in einer kleinen rémischen Stadt
anschaulich darzustellen. Diese reichen von Kiichengeschirr tber Feinkeramik,
Schmuck, Glas, Bein, Lampen, Geld mit Geldtasche, Werkzeug und technischen
Geraten bis hin zum Ausstattungsluxus mit Marmor, Mosaik und Wandmalereien
an den Bauten. Tel. +43 4852 61550; www.aguntum.info

Offnungszeiten 2020:

Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie unter: www.aguntum at

Fiihrungen auch auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung moglich.
Preise: Erwachsene € 7,00 / Kinder u. Jugendliche (6-18 J.), Studenten € 4,00
Kinder unter 6 Jahren frei / ErmaRigt (Gdste mit Gdstekarte, Gruppen mit mind.
10 Personen, Senioren) € 6,00 / Fiihrung ab 10 Pers. € 30,00 (nur auf Anmeldung).



Dolomythos - Innichen

Erleben Sie eine geheimnisvolle
Welt der Legenden und Sagen und
tauchen Sie ein in die Welt der Di-
nosaurier in den Dolomiten. Tel. +39
0474 913462; www.dolomythos.com
Offnungszeiten: ganzjihrig
8.00 - 19.00 Uhr. Kein Ruhetag.
Geschlossen: 01.11. und 25.12.

Preise: Erwachsene € 10,00;
Kinder € 6,00; Kinder bis 4 Jahren frei

Nationalparkhaus - Matrei

Die neue interaktive Ausstellung:,Tau-
ernblicke — Momente des Staunens”
erdffnet Besuchern unerwartete Ein-
blicke in die verschiedenen (Er)- Leb-
ensraume des grolSten und dltesten
Nationalparks Osterreichs. 360° Vid-
eos in Virtual Reality Ferngldsern, Er-
lebnis-Dusche, Diorama, Flug mit
dem Bartgeier, uv.m. Eintritt freil
Audio-Guide  (Englisch, Italienisch,
Deutsch): Kosten € 4,- mit Osttirols Glockner-Dolomitencard kostenfrei. Fiihrungen
fur Gruppen ab 10 Personen - Anmeldung erforderlich. Kosten € 4,- / Person. E-Auto
Ladestation fiir Besucher kostenlos. Tel. +43 4875 516110; www.hohetauern.at

Offnungszeiten: Juni: Mo - Fr 10.00 - 12.00 & 14.00- 18.00 Uhr Feiertags geschlossen
Juli und August: Mo - Sa 10.00 - 18.00 Uhr, So 14.00 - 18.00 Uhr

September: Mo - Sa 05.09. 10.00 - 18.00 Uhr und ab 06.09. Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Oktober (bis 26.10.): Mo - Fr 10.00 - 12.00 & 14.00 - 18.00 Uhr

Information: Nationalparkhaus Matrei, Kirchplatz 2,
Tel. +43 4875 5161-10, nationalparkservice.tirol@hohetauern.at, www. hohetauern.at

Eisenbahnmuseum Siidbahn Heizhaus Lienz

Ein Erlebnis fiir groB3 und klein, nicht nur fiir Eisenbahnliebhaber

1800 m? Eisenbahngeschichte: Dampf-, Elektro- und Diesellokomotiven, Schnee-
pflug, Blechspielzeug, Modellbahnanlage, altdsterreichische Signalanlagen. Die Lo-
komotivremise aus dem Jahre 1871 kann nach telefonischer Vereinbarung ganz-
jahrig besichtigt werden. Zufahrt tber B100: bei OAMTC Richtung Amlach/Tristach,
Bahnunterfiihrung, vor der Draubrticke links und entlang der Bahngleise Richtung
Osten (350 m). Trotz Gro3baustelle ungehinderte Zufahrt moglich.

Offnungszeiten: 31.05.-26.06.2020 — Mi, Frund So 14.00 — 17.00 Uhr

28.06. - 11.09.2020 — tdglich von 10.00 - 12.30 Uhr und von 14.00 — 17.00 Uhr.
AuBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.

Eintritt: Erwachsene € 6,00 | Senioren/Gruppen € 4,00 | Schiler (10-18 Jahre) €
3,00 | Kinder (mit Aufsichtsperson) bis 9 Jahre frei (Preise inkl. Fiihrung)

Kontakt & Info: Verein der Eisenbahnfreunde in Lienz Bahnhofplatz 10 — Stidbahn
Heizhaus, Tel. +43 676 5518551, kontakt@ebfl.at, www.ebfl.at
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APARTHOTEL - GARNI
LS £

www.hotelmonte.at

|7 neue Appartements und Zimmer im
trendigen alpinen Landhausstil

* Erholung im Private-Spa ... saunieren,
relaxen, abschalten

* Regionales Schmankerl-Friihstiick

* Traumhafter Panoramablick ... sonnigste
Lage ... Wohlfiihlatmosphare

9941 Kartitsch 45 * Telefon +43 4848 5438

Kostlichkeiten
Naturkosmetik
Kunsthandwerk

Geschenke & Cafée _

L--—..—-------.-—I-.
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28 dnneos |

9941 Kartitsch HNr. 82 (im Ortszentrum) - Tel. +43 4848 20036 - www.natur-bar.at



Shopping & Erlebniswelten

Miihimann Bekleidung - Handmade in the alps

Bernd Mihlmann Uberzeugt durch die Liebe zum Detail und durch die hoch-
wertigen Materialien, die in seiner Kollektion verarbeitet werden. 1964 gegriindet,
wurde damals noch traditionelle MalSarbeit praktiziert, die Werkstdtte bestand
lediglich aus einem kleinen Raum. Heute beschéftigt die Firma 20 Mitarbeiter/
innen und man kann nach wie vor sicher gehen, dass jedes einzelne Teil aus einer
Kleinserie stammt und dass dieses unter sozialokonomischen Gesichtspunkten und
mit idealistischem Herzblut entstand. www.muehlmann.eu

Villgrater Natur - Das Beste aus Wolle

In den hellen, sonnendurchfluteten Rdumen aus heimischem Zirben- und Larch-
enholz findet man neben dem Villgrater Natur Schlafsystem und den Woo-
lin Ddmmstoffen auch kulinarische Spezialitditen wie Schaf- und Ziegenkase,
Lammschinken und Lammwairste, Honig, Marmeladen und Schnépse. Schafmilch-
kosmetik und Seifen sind ebenso beliebt wie die vielen netten Geschenkideen und
handgemachten Produkte aus den Osttiroler Bergen. www.villgraternatur.at

Schmiede Alfons Steidl - MeisterStiicke

Handwerk geht nicht schnell, schnell. Jeder kleinste Teil wird handgemacht. Ganz
wichtig ist: Man muss erkennen, dass das, was ich gemacht habe, handgemacht ist”
- sagt Alfons Steidl, Schmied in Innervillgraten. In seiner Werkstatt, in der sich ein
altes Villgrater Haus mit preisgekronter modernster Architektur verbindet, pflegt er
das Handwerk auf pure Art und Weise. www.schmiede-steidl.at

Biirsten Besen Rainer, 9932 Innervillgraten, Ebene 63a
naturBAR Kartitsch, 9941 Kartitsch HNr. 82

Pichler’s Schokoladenwelt, 9920 Sillian, Zentrum 115
Puschtra Alm, 9920 Sillian, Arnbach 41

Vitalpinum, 9911 Assling, Thal-Aue 13

Tirol Shop, 9900 Lienz, Hauptplatz 8a

Schaukaserei Drei Zinnen, 39034 Toblach, Pustertalerstr. 3¢

Fiir Sie & lhre Liebsten.
Ausgesuchte Geschenke
& modische Bekleidung
die Freude bereiten.

9900 Lienz
Hauptplatz 8a

Tel. +43-4852-61218
tirolshoplienz@aon.at

facebook.com/tirolshop.lienz
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Kulinarik

Wie schmeckt eigentlich Osttirol?
Wie schmeckt es eigentlich in Osttirol?

Diese Fragen gehdren unweigerlich zusammen. Denn eine Region wie Osttirol, die
durch Authentizitét, unberlhrten Naturlandschaften und einer Vielzahl an sportli-
chen und kulturellen Aktivitdten Gaste aus Nah und Fern anlockt, kann nicht ein-
fach wie eine beliebige andere Region schmecken. Osttirol ist anders: urspriinglich-
er, schmackhafter. Und dennoch ist die Kulinarik in der Region weit davon entfernt,
nur traditionell zu sein. Denn in Osttirol wird mit den eigenen kulinarischen
Waurzeln auf eine kreative Weise umgegangen. Darum schmeckt es hier so, wie es
eben schmeckt: ganz besonders.

Die Bandbreite ist dabei eindrucksvoll. Der Frage nachgehen, wie’s denn nun
wirklich in Osttirol schmeckt, kdnnte man zum Beispiel bei einer deftigen, herzhaf-
ten Jause. ,Fingerfood” & la Osttirol. Wie war’s mit einem ordentlichen Stiick
Speck, mit einem Hauswdirstel und dazu eine typisches, dunkles Osttiroler Bauern-
brot? Wer auBerdem mehrere Tage in Osttirol ist sollte sich die Schlipfkrapfen
nicht entgehen lassen, die man vor allem zur Mittagszeit in Osttirol oft und gerne
genieft. Danach noch ein gutes Stamperl Schnaps, vornehmlich einen Pregler
genossen — und der kulinarische Genuss ist perfekt und bestens abgerundet. Und
das tolle an Osttirol: von der Jause bis hin zum Haubenlokal findet sich hier so gut
wie alles.

Und all diese kulinarischen Spezialitditen und Besonderheiten werden von der
Tatsache geeint, dass man es hier mit Produkten von hochster Qualitat zu tun be-
kommt, die zu einem gro3en Teil sogar noch aus der heimischen Landwirtschaft
stammt. Sie sehen also schon: Osttirol hat weit mehr als,nur” Berge zu bieten. Denn
nicht nur die héchsten Gipfel reihen sich in Osttirol aneinander, sondern auch die
besten Kdche haben in Osttirol offenbar eine Heimat gefunden. Gleich 11 von Gault
Millau mit Hauben ausgezeichnete Restaurants findet man in Osttirol. Zusammen
bringen es diese auf sage und schreibe 15 Hauben. Ein Qualitatsbeweis der region-
alen Kiiche, durch die man sich bei einem Aufenthalt in Osttirol gentsslich durch-
gekostet haben muss.



Osttiroler Friihstiick - Guten Morgen Osttirol

Am besten fangt ein Urlaubstag mit einem Osttiroler Frihstick an! Vorzlgliche
Produkte von herausragender Qualitat werden hier aufgetischt. Die Produzenten
fur das ,Osttirol Frihstick” vereint die Leidenschaft und Hingabe, mit der sie ihre
frischen und schmackhaften Produkte erzeugen. Sie bauen regionaltypische alte
Obst- und Getreidesorten an und lassen Rinder, Ziegen und Schafe auf sonnigen
Hochalmen weiden. Mit langer Erfahrung, alten Rezepten, traditionellen Herstel-
lungsmethoden und neuen Ideen, sowie mit Liebe und

Hochachtung vor Natur und Tier, liefern sie

einzigartige regionale Spezialitdten.

Osttiroler Friihstiick-Betriebe
finden sie unter www.osttirol.com

Osttirol - Gipfel der Geniisse

Hohe Kochkunst mit Bodenstandigkeit - Feinschmeckeroasen mit urtirolerischem
Wohlftihlambiente: das sind die Osttiroler Haubenbetriebe 2020. Kulinarische Reise
Gipfel der Gensse in Osttirol: neben 266 Dreitausendern reihen sich kulinarische
Gipfel, die Osttiroler Haubenbetriebe. Neun von Gault Millau 2020 ausgezeichnete
Restaurants bringen es auf 17 Hauben.

ﬁGAUIZ‘CMILIAU Haubenlokale in Osttirol

Gannerhof in Innervillgraten 3 Hauben (15 Punkte)
Pizzeria Saluti in Matrei 3 Hauben (15 Punkte)
Restaurant Vincena in Lavant 2 Hauben (14,5 Punkte)
Restaurant Das Pfleger im Hotel Pfleger in Anras 2 Hauben (14,5 Punkte)
GenieBerhotel Rauter in Matrei 2 Hauben (14 Punkte)
Hotel Strasserwirt in Strassen 2 Hauben (13 Punkte)

Alpinhotel Jesacherhof in St. Jakob i. Def.
Parkhotel Tristachersee in Tristach
Gradonna Mountain Resort in Kals

1 Haube (12 Punkte)

n

1 Haube (12 Punkte)
(

1 Haube (11,5 Punkte)
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Restaurant im Hotel Pfleger****

_Das Pfleger

An dem (beraus reizvollen Platzl in
Anras — an der Pustertaler Hohen-
stral3e, einer der schénsten Panorama-
stralen Osttirols — finden Sie kulinar-
ische Genisse der besonderen Art.

Hochwertige Produkte mit reichlich
Regionalbezug, verfeinert und kom-
biniert mit Einfllissen aus aller Welt
und zubereitet mit VIEL Leidenschaft
- " machen Ihren Besuch beim Pfleger

zu einem auf8ergewdhnlichen Erleb-
nis — eine Mischung die auf der Zunge zergeht. Neben diesen lukulischen Geniis-
sen einer modernen, alpin-mediteranen Kiiche zaubert Chefkoch Thomas Mascher
auch klassische "Leibspeisen" — wie die Osttiroler Schlipfkrapfen — auf die Teller.
Dazu das herrliche Panorama der Sonnenterrasse oder die herzliche Atmosphére
der Pflegerstube ... was will man mehr?

Offnungszeiten: Do bis Mo: 12.00 - 14.00 Uhr

= GAULTMILLAU und 18.00 - 21.00 Uhr.
Restaurant & Hotel Pfleger | Familie Mascher | 9912 Anras, Dorf 15 | Tel.: +43 4846 6244
E-mail: info@hotel-pfleger.at | www.hotel-pfleger.at

WEBERSTUBE

ol

0

N ——TR
L vweherstube.
im Sommer taglich geoffnet

echte Holzofen-Pizza! von 17:00-22:00 Uhr

Familie Obererlacher, 9942 Obertilliach, Dorf 38
Tel. & Fax +43(0)4847-20048 - Mobil +43(0)664-73626974



www.strasserwirt.com

Herrenansitz zu Tirol

Historischer Ansitls

Gourmetrestaurant GAUITJHILIAI!
28 Zimmer und Suiten

< Moderner SPA mit vier Saunen

I GroBer Lyrischer Garten
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Osttiroler,Pregler”

Osttirol ist reich an kulinarischen Schétzen. Aber auch der Schatz an edlen Tropfen
ist gro3. Der ,Pregler" ist die geschlitzte Bezeichnung fiir den Osttiroler Obstbrand,
welcher aus heimischen Apfeln und Birnen destilliert wird. Er ist der Inbegriff des ur-
bauerlichen, traditionell hergestellten Schnapses und eine alte Osttiroler Spezialitat.

Der Volksmund iiberlieferte: ,Der Pregler gibt Kraft und Lebensfreude,
schiitzt vor bosen Geistern und Langeweile, fordert Verdauung, das Le-
bensgefiihl und so manches anderes auch.” Um wahre Spitzendestillate zu
kreieren bedarf es mehr als nur reinsten Zutaten. Eine feine Nase, ein geschulter
Gaumen und jahrelange Erfahrung sind die Eigenschaft der Osttiroler Schnaps-
brenner, die Uber Jahre hinweg durch Auszeichnungen ihrer Edelbrande auch
stehts honoriert wurden. Die Palette der Erzeugnisse reicht von sortenreinen,
klaren Obstbranden tber Likére bis zu Einlegeschndpsen.

Osttiroler Schnapsroute

Auf den Spuren kulinarischer Tradition

Begeben Sie sich auf der Tiroler Schnapsroute
auf eine kulinarische Entdeckungsreise durch
die Vielfalt der Tiroler Obstbrénde. Dabei er-
fahren Sie mehr tber die lange Tradition und
der Kunst des Schnapsbrennens, die immer
weiter verfeinert und neu interpretiert wird.

Schnapsbrennen - eine lange Tradition
Auf der Osttiroler Schnapsroute berichten die

Brennmeister iber die Veredelung von Obst zu edlen Destillation. Im Rahmen solcher
Fuhrungen erfahren Sie, wie die besondere Klarheit, Fruchtigkeit und Reinheit der hei-
mischen Brande zustande kommt. Gegen einen kleinen Unkostenbeitrag geniefen Sie
beim Verkosten der Brande die hohe Qualitat der Verarbeitung am eigenen Gaumen.

& TR Y Try A Wi
DAS PADEIOTEL AM e

TRIGTACHERSEE

Familie Kreuzer
Gebffnet: 1. Mai — Okt. & Mitte Dez. — Mitte Mz [ s e

b .00 — 14- 20 _ 91 Tristachersee 1
Kiiche: von 12:00 — 14:00 Uhr & 18:30 — 21:30 Uhr Tel. +47 4853 €7666
www.parkhotel-tristachersee.at




Bodenstandig - echt - authentisch.
Die Tiroler Wirtshaus Kultur wird im
denkmalgeschitzten  Dorfgasthof
Unterwdger schon seit drei Genera-
tionen nicht nur angeboten sondern
auch wirklich gelebt. An die Spitze
aller Betrachtungen stellt die Fami-
lie stets das Wohlergehen des Gastes,
den sie nicht nur als bezahlendes In-
dividuum sieht, sondern als Person,
die sich der Gastlichkeit des Hauses
anvertraut und daher Anspruch auf hoéchste Wertschatzung hat. Die hauseigene
Landwirtschaft steuert dazu ihr bestes Kalb-, Rind- und Lammfleisch bei. Eine ganz
besondere Spezialitat ist "Unterwogers Lammpfandl”.

Ab 28. Juni gibt es ein weiteres kulinarisches Schmankerl: Der Tiroler Aimsommer &
dessen kulinarische Késtlichkeiten! Genie3en Sie Kdstliches aus Milch und Kése von
unserer Alm gepaart mit Frischem aus unserer Landwirtschaft.

Warme Kiiche
Hauptsaison: durchgehend von 11.30 - 21.00 Uhr
Nebensaison: 11.30 — 14.00 Uhr & 17.30 — 20.00 Uhr

Hotel Restaurant Gasthof Unterwdger | Adresse und Kontaktinfo siehe unten!

Gasthof

Unterwoger

Das familiéir gefiihrte historische Haus mitten im Herzen
von Obertilliach - excellente Tiroler Wirtshauskiiche -
Komfortzimmer - Ferienwohnungen - Well
‘Raumlichkeiten fiir Seminare und diverse Feierlichkeiten
Fam. Lugger - 9942 Obertilliach, Dorf 26 - Tel. +43 4847 5221

info@hotel-unterwoeger.at - www.hotel-unterwoeger.at
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Buch "Culinarium tyrolensis" Preis: € 29,90
Kochen und Musik kennen keine Grenzen.

Es sind zwei ,Sprachen’, die jeder versteht und die Menschen miteinander auf der
ganzen Welt verbindet.,Culinarium Tyrolensis — die Kiiche der Dolomiten/La cucina
delle Dolomiti” ist ein auBergewdhnliches Buch, in dem neben vielfdltigen Spei-
sen auch erlesene Weine und ihre Produzenten vorgestellt werden und Interessi-
erte Wissenswertes Uber die kulturgeschicht-
lichen Hintergriinde zur Kiiche der Dolomiten
erfahren kdnnen.

Das Bewusstsein, die Tradition und die Liebe
zur Region ist die Philosophie, ist der Ur-
sprung zur Idee dieses Buches. Sie bilden
den Rahmen, der zur Griilndung des Vereins
,Culinaria Tirolensis” gefiihrt haben. Initiatoren des Vereins sind die Spitzenkéche
Chris Oberhammer, Markus Holzer und Josef Mihlmann sowie der Sommelier und
Weinexperte André Cis. ,Culinaria Tirolensis” versteht sich als Institution mit dem
Anliegen, die regionale Kulinarik grenziiberschreitend zu férdern und Tirol als ei-
genstandige Kulturlandschaft bekannt zu machen.

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise in die Vergangenheit, die Gegenwart und
die Zukunft — durch das Osttiroler und Stdtiroler Pustertal entlang der Dolomiten.

Buchbestellung unter: http://www.foodwineconsulting.com/buch-culinarium-tyrolensis/

Kochbuch "Wie schmeckt Osttirol" Preis: € 39,90
Menschen und Kiiche einer sagenumwobenen Grenzregion.

Es ist eine wahrhaftige Liebeserkldrung an Osttirol von der bekannten Fotografin Inge
Prader!Inge Praderistin Lienz geboren und aufgewachsen. Im Buch "Wie schmeckt Ost-
tirol" wird das Lebensgefihl von den Osttirolern eingefangen und wiedergespiegelt.
Nicht nur Rezepte, sondern auch besondere Menschen aus dieser abgeschiedenen
Region stdlich der Hohen Tauern, die die Produkte und Speisen herstellen, werden
im Buch vorgestellt. Sei es der Ziegenbauer, die
heimische Krauterkundige oder der Almwirt -
von lhnen sind die Rezepte fiir die typischen
Gerichte wie Schlipfkrapfen, Kaspressknodel
oder Blattlstock. Geschichten von bekannten
Osttirolern wie Bernhard Aichner oder Andreas
Schett machen dieses kulinarische Portrat Ostti-
rols auch zu einem literarischen Erlebnis.

Erhdltlich im Buchhandel sowie online bei amazon.de

Heimische Wildspezialitaten
im Glas - fix fertig!

Natirliche, unverfalschte Lebensmittel — Wildbret aus
der Region Osttirol/Oberkarnten — schonend aus der
freien Wildbahn entnommen und zu etwas ganz Spe-
ziellem verarbeitet. Die kostlichen Gerichte aus Berno’s Wildkammer sind ohne
Konservierungsmittel, Farbstoffe und Geschmacksverstarker hergestellt sowie frei von
Gluten. Erhdltlich bei Osttirols Lebensmittelhdndlern, am Stadtmarkt Lienz (Freitag und
Samstag) oder zu bestellen (iber www.bernos.at




CEF Mobil +43 664 16 18 723

oder +43 664 19 18 726

Telefon +43 4848 5494
bhp@tirolspeed.com
bodner@tirolspeed.com

St. Oswald 79, A-9942 Kartisch

www.fam-bodner.at
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4 Ferienwohnungen im Gasthaus Dorfberg ¢ 3 Ferienwohungen im Gastehaus Patricia
¢ Taxidienst - Mietwagenservice - Riickholservice vom Karnischen Héhenweg

m Karnischen Héhenweg

Aufstieg ab Wiﬁkeltal
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Geheimtipps in der Ferienregion Hochpustertal

Wasserfallsteig Celar

Am FuRe des 120 m hohen Celar Wasserfalles beginnt der im Frithjahr 2016 neu
angelegte Wasserfallpfad. Auf den zwei spektakuldren Aussichtsplattformen beo-
bachten Sie, wie die Wassermassen brausend ins Tal donnern, bevor es tiber einen
leichten Anstieg zur Golbnerblick Hitte mit der Celarkapelle geht.

Klettersteig Burg Heinfels

Im Felsgeldnde westlich der Burg Heinfels wurde mit Sommer 2016 ein familien-
freundlicher Klettersteig mit dem Schwierigkeitsgrad B/C errichtet. Auch eine Vari-
ante mit dem Schwierigkeitsgrad D steht fir bergerfahrene Personen zur Auswahl.
Vom Spar Markt Heinfels (Parkgelegenheit) in wenigen Minuten zu Fuf3 erreichbar.
Nahere Informationen auf Seite 59.

Die Stuckenseen im Leitertal

Die Wanderung zu den beiden wildromantischen Stuckenseen, startet in Leiten bei
Obertilliach. Hier verlauft zuerst eine Forststralle durch das Leitertal. Dann geht es
Uber eine Steilpassage hinauf, vorbei an beeindruckenden Wasserféllen. Nach der
Steilstufe eroffnet sich eine wunderbare Hochfldche, die so genannten Stucken-
béden. Bergwiesen, wunderschone Aimblumen, viele kleine Heuhitten und die bei-
den Stuckenseen laden zum Verweilen und Entspannen in unberthrter Natur ein!

Der Obstanserwasserfall

Ausgangspunkt ist das Sport- und Freizeitzentrum in Kartitsch. Dort wandert
man stdlich durch das Winklertal bis zum steilwandigen Talschluss. Direkt neben
dem brausenden Wasserfall fiihrt ein treppenartiger Steig hinauf zum Obstanser-
boden. An heillen Sommertagen kénnen Sie sich von der Gischt des Wasserfalls ab-
kiihlen lassen. Am Obstanserboden angekommen, eréffnet sich der Blick tiber blu-
menibersate Bergwiesen, umrandet von schroffen Gipfeln der karnischen Alpen.
AnschlieBend schweifen Ihre Blicke links auf eine kleine Anhohe, dort entdeckt man
die Prinz-Heinrich Kapelle. Die Kapelle wurde in Erinnerung an die dort im Ersten
Weltkrieg gelegene Front und besonders an den Major Prinz Heinrich von Bayern,
welcher die Tiroler Standschiitzen unterstiitzte, gebaut.

Gehzeit bis zum Obstanserboden: ca. 2 h

Ausgangspunkt mit Parkmaglichkeit: Sport- und Freizeitzentrum Kartitsch
Einkehrmdglichkeit: Obstanserseehitte 2.304 m, gedffnet von Ende Juni bis Ende
September (eine weitere Stunde Gehzeit)
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Familiennest von Anfang Juli bis Mitte September 2020

Das "Tiroler Familiennest" Hochpustertal wird als das familienfreundlichste Tal Ostti-
rols bezeichnet. Denn in dieser Urlaubs-Erlebniswelt dreht sich alles um die kleinen
Gaste - um die "Wichtel", wie die Einheimischen die Kinder hier liebevoll nennen.
Unter dem Motto "Berge fiir Zwerge" erleben kleine Abenteurer und Bergfexe hier
die aufregendsten Ferien ihres Leben.

Versprechen Sie Ihren Kindern ruhig einen auBergewohnlichen und erlebnisreichen
Sommerurlaub in den Osttiroler Bergen. Von Juli bis September finden wochentlich
attraktive Programmpunkte unter Aufsicht von padagogisch geschulten Kinderbe-
treuern statt. Mit dem "Wichtelexpress" geht's zu verschiedenen Erlebnisplatzen,
wie zum Beispiel dem Wichtelpark mit Doppelturmanlage, Autodrom und Wass-
erspielanlage oder zum Wonky-Tonky-Fluss, wo abenteuerliche Schatzsucher Gold
waschen und vielleicht auch flindig werden. Ein besonderes Abenteuer ist das Klet-
tern im Hochseilgarten im Wichtelpark. Teenies sind zu einem eigenen Jugendpro-
gramm eingelanden. Das Programm ist kostenlos, nur geringe Unkosten (Mittages-
sen usw.) missen bezahlt werden. Das detaillierte Programm 2020 erhalten Sie in
allen Infobdiros.

Familiennest Team. Unsere Kinderbetreuer unterziehen sich standig einer um-
fangreichen Fortbildung, in der alljdhrlich ein neues Spielmotto eingelernt wird.
Mit unseren Nestbetreuern Engelbert, Mara, Vanessa und Anna-Lena erleben Kind-
er nahezu taglich neue Abenteuer. Engelbert lenkt nebenbei auch den Wichtelex-
press mit dem man von der Unterkunft zu den diversen Spielorten gelangt.

Kontakt und detaillierte Informationen: Tourismusinformation Sillian,
9920 Sillian, Gemeindehaus 86, Tel. +43 50 212 300, hochpustertal@osttirol.com

Wichtelpark Sillian

Im Wichtelpark von Sillian im Osttiroler Hochpustertal fiihlen sich die Kleinen ganz
grof3, denn hier gibt’s viele aufregende Attraktionen: Ein kleines Autodrom ist vor
allem fir die jingeren Kids ein beliebter Treffpunkt, Action bietet die Seilrutsche
in luftiger Hohe. Eine spektakuldre Uber 30 Meter neue Réhrenrutsche lockt Grof§
und Klein zur abenteuerlichen Talfahrt. Weiteres gibt es eine Doppelturmanlage mit
Rohrenrutsche, Kinderwippen, Familienschaukeln, Kletterwédnde, eine Wasserspie-
lanlage und eine 18-Loch Miniaturgolfanlage.

Der Wichtelpark liegt in einem romantischen Wald, wo man auch Ruhe und Erholung
findet. Wahrend sich die Kinder nach Herzenslust austoben, haben Eltern die Mégli-
chkeit, am Uberdachten Grillplatz in einem urigen Grillofen auf Holzkohle das Mittag-



oder Abendessen zuzubereiten. Oder
sie kehren beim Kiosk ein, wo auch
eine Waldblhne fir Auffihrungen
zur Verfligung steht, denn im Famili-
ennest Hochpustertal geht es kreativ
zu. Direkt am Wichtelpark fuhrt der
beliebte Drauradlweg vorbei.

Offnungszeiten: Mai-Oktober
taglich von 9:00-20:00

Preis: Der Park ist frei zugdnglich

Hochseilgarten

Der  Hochseilgarten-Abenteuerpark
liegt ebenso im Wichtelpark und ladt
die ganze Familie zu einer spannenden
Endeckungsreise im natirlichen Wald
ein. Es erwarten Sie neue Heraus-
forderungen an Mut und Geschickli-
chkeit, lustige Aufgaben, ungewdhnli-
che Ausblicke und vor allem viel Spaf!
Den Erlebnisraum "Wald" aus einer
neuen Perspektive erleben!

8 verschiedene Parcours in unter-
schiedlichen  Schwierigkeitsgraden
fuhren Sie in Hohen von 1,5 bis 8 Me-
tern. 65 Elemente und Stationen mit
12 Flying Fox auf insgesamt 850m
Lange erfordern ein Klettern, Balan-
cieren, Rutschen und Hanteln Gber
die unterschiedlichsten Seil- und
Briickenkonstruktionen.

Nach der Ausriistungsausgabe, einer ausfihrlichen Einschulung und Absolvierung
eines Probeparcours kdnnen Sie selbststandig den Park entdecken. Der Park ist fur
Kinder ab 3 Jahren (Wichtelparcours) bzw. ab einer Kdrpergré8e von 110 cm (mit-
tlerer Parcours) bzw. ab 140 cm fiir den hohen Parcours begehbar.

Preise 2020

1 Eintritt: Wichtelparcours: € 6,- | Personen bis 15 Jahre: €13~ | ...ab 16 Jahre: € 16,-
10er Punkte Karte: Wichtelparcours: € 45,- | Personen bis 15 Jahre: € 105 - |
Personen ab 16 Jahre: € 135,-| 1 Erwachsener + 1 Person bis 15 Jahre: € 120,-

Mit der Géstekarte 1,00 Euro ErmaRigung auf einen Tageseintritt!

Preise fur Schulgruppen auf Anfrage!

Im Preis inbegriffen: Leihausristung (Helm, Klettergurt, Klettersteigset, Rollen);
Sicherheitseinweisung. Die Eintrittskarte hat eine Guiltigkeit von 2 Stunden und ist
nicht Uibertragbar. Anderungen vorbehalten! Zahlung mit Karte nicht méglich.

Informationen zu den Offnungszeiten finden Sie unter www.wichtel.at

Gruppen ab 15 Personen auf Anfrage auch zu anderen Terminen moglich!
Tourismusinformation Sillian, Tel. +43 50 212 300, hochpustertal@osttirol.com
Bei Schlechtwetter bleibt der Hochseilgarten geschlossen; Anderungen vorbehalten!
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Minigolf

Im Wichtelpark gibt es auch eine eigene 18-Loch Minigolfanlage. So steht einem
unvergesslicher Nachmittag nichts mehr im Weg. Die Minigolfanlage ist wéhrend
der Offnungszeiten des Wichtelkiosks gedffnet. Schldger und Spielprotokolle sind
ebenso im Wichtelkiosk erhdltlich. Kosten: Erwachsene 3 €, Kinder 2 €

Kindermeile im Familienwandergebiet Golzentipp

Mit einer besonderen Attraktion kénnen die Obertilliacher Bergbahnen nun
auch im Sommer aufwarten. Auf insgesamt acht Stationen entlang des kinder-
wagentauglichen Wanderweges von der Bergstation der Golzentippbahn wurde
die "Kinderspielmeile" installiert. Fir Abwechslung ist hier ausreichend gesorgt und
die Kinder merken nicht einmal, dass sie am Schluss schon so weit gegangen sind.

Uber die "Treppenmeile’, an deren Ende die Kinder ihre Weitsprungtauglichkeit
testen kdnnen, gelangt man zur Station, an der alle Sinne wahrgenommen werden.
Horen, riechen, fuhlen und noch mehr. Ein Ringelspiel schérft sogar den Gleichge-
wichtsinn.

Nachdem die Kinder dem Wasserlauf an der dritten Station gefolgt sind, kdnnen
Sie ihre Geschicklichkeit beim "Klettern" auf Holzstiammen und tber Steine Gben.
Ein Highlight fur die ganze Familie dirfte der aussichtsreiche Platz beim Speicher-
see zum "Relaxen" sein. Hier schweift der Blick von den Hohen Tauern mit dem
GroRglockner im Norden Uber die Lienzer Dolomiten und Gailtaler Alpen weiter
zum Karnischen Kamm, der die Grenze zu ltalien bildet.

Nach dieser kleinen Pause freuen sich die Kinder schon auf das Labyrinth, in
welchem ein stark verzerrtes Spiegelbild der "lrrgdnger" fir so manche Lach-
er sorgt. Nach dem Passieren der Bergstation des Glamplifts folgt die fast ebene
Schlusspassage zum Jochsee, wo die "Wasserférderung" aus dem See das Interesse
der Besucher weckt. Sogar ein Traktor und eine Kuh sind hier zu Holz erstarrt, weil
sie vom imposanten Panorama begeistert sind.

Und wer schon so weit gelaufen ist, wird sich bestimmt auch noch im Gipfelbuch
am Golzentipp eintragen wollen, der nur noch 20 Gehminuten entfernt liegt und
eine herrliche Aus- und Rundumsicht bietet.



Der Thurntaler - Ein Erlebnis

Eines der schonsten Ausflugsziele im Hochpustertal ist der Wander-und Aussichts-
berg Thurntaler. Mit der modernen 6er Gondelbahn erreicht man in nur wenigen
Minuten die Bergstation Gadein auf 2.100 m. Von hier aus bietet sich dem Wan-
derer ein weitldufiges Wegenetz flr alle Altersgruppen. Familien mit Kindern
schdtzen den leichten Aufstieg zu den imposanten 3-Seen, an denen sich vor al-
lem junge "Bergfexe” so richtig wohl fiihlen. Sogar mit Kinderwagen oder Bug-
gy ist der Panoramaweg zur "AuBeren Hochalm” leicht zu bewdltigen. Zwei be-
wirtschaftete Bergrestaurants laden die Wanderer zur Einkehr ein. Der Thurntaler
ist eines der bekanntesten Fluggebiete fir Paragleiter und Drachenflieger stdlich
des Alpenhauptkammes. Diese finden hier auf Grund der giinstigen Sonnenein-
strahlung optimale thermische Bedingungen, die zahlreiche Hohenrekorde mit
dem Gleitschirm zulassen.

Offnungszeiten Sommer 2020 siche www.hochpustertal-ski.at

Betriebszeiten 9.00-11.45 Uhr und 13.00-16.00 Uhr.
(Die Seilbahn ist nur bei Schonwetter gedffnet!)

Tarife Sommer 2020 Erwachsene Kinder (Jg. 2002-2014)
Berg- und Talfahrt €27,00 €13,50

Bergfahrt €16,00 €38,00

Talfahrt €16,00 €38,00

Informationen: Hochpustertaler Bergbahnen, Tel. +43 4842 6011,
info@hochpustertal-ski.at, www.hochpustertal-ski.at

51



52

#
ey

Erlebnis- & Wandergebiet Golzentipp

mit den Obertilliacher Bergbahnen

Mit der 10er Gondelbahn Golzentipp schweben Sie auf Giber 2.000 Meter Seehéhe
und sparen dabei ca. 1 1/2 Stunden Gehzeit, wenn Sie das eindrucksvolle Panora-
ma auf den sonnigen Bergwiesen um den Golzentipp genief3en wollen. Eine wahre
Augenweide ist auch die Blumenpracht, die sich vor allem Ende Juni / Anfang Juli
zeigt. Der blaue Enzian - und nicht nur der - gedeiht auf den sanften Almwiesen
um die "Kutteschupfen” ganz ausgezeichnet und ldsst das Herz der Naturliebhaber
héher schlagen.

Offnungszeiten Sommer 2020 siche www.obertilliacher-bergbahnen.com
Betriebszeiten: 9.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr. Im August bis 16.30 Uhr.

Tarife Sommer 2020 Erwachsene Kinder bis 14 Jahre
Berg- und Talfahrt €14,00 €7,00

Bergfahrt €10,00 €5,00

Talfahrt €8,00 €400

Paragleiter Tageskarte €19,00

Paragleiter Wochenkarte €60,00

Informationen: Obertilliacher Bergbahnen, Tel. +43 4847 5300,
info@obertilliacher-bergbahnen.com, www.obertilliacher-bergbahnen.com




GOLZENTIPP
DAS FAMILIENPARADIES

Erholung, GenuB, Ruhe, Bewegung, Abenteuer
... Erlebnisse fiir Jung & Alt.

Mit der Gondel direkt ins Familienparadies ... zum Wandern,
vorbei an den einzigartigen Kutteschupfen hinauf auf den
Golzentipp mit seinem herrlichem Rundumblick

... mit dem Mountainbike die Gegend erkunden ... einfach
in der Sonne liegen und die frische Bergluft genieBen

... die Kinder tummeln sich am Abenteurspielplatz bei der
Conny Alm oder auf der Kindermeile (siehe Seite 46) am Weg
zum Speichersee ... oder aber mit dem Paragleitschirm in
die Lufte gehen und (iber die Gailtaler und Karnische Berg-
welt blicken und anschlieBend sanft zu Tal schweben.

HIER AM GOLZENTIPP IST FUR JEDEN ETWAS DABEI!

familtenfreundliches Wanderparadies am Gailtalér_ Hohenweg (Teile :
der 1. & 2. Tagesetappe) - einige Gipfel leicht (ungeféhrlich) erreichbar
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Weitwanderwege
& Them_enwege =
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Der Karnische Hohenweg ,friedensweg” Nr. 403
das groBBe Bergerlebnis!

11 Hiitten - 30 leichte Wandergipfel

Der Karnische Héhenweg oder ,Friedensweg” (KHW
403) fihrt den gesamten Karnischen Kamm entlang,
der an der Grenze zwischen Osterreich und ltalien
verlauft. Er ist von Sillian bis Arnoldstein 156 km lang
(ca. 105 km Luftlinie), die in 8-11 Tagesetappen auf-
geteilt werden und mit einer Gesamtgehzeit von 26,5
Stunden zu bewadltigen sind. Der etwas ldngere Ab-
schnitt ostlich des Plockenpasses bietet eine sanfte
Berglandschaft mit weitflachigen Almwiesen und
leichten Wanderbergen. Westlich des Plockenpasses
erstreckt sich der alpinistisch interessante Teil entlang
der héchsten Gipfel des Karnischen Kammes.

Tagesetappen

1.Tag: Sillian - Sillianer Hutte | Gehzeit ca. 4 Stunden

2. Tag: Sillianer Hutte — Obstansersee Htte | Gehzeit 4-5 stunden
3.Tag: Obstansersee Hutte — Porzehitte | Gehzeit ca. 6 Stunden
4.Tag: Porzeh(tte — HochweiBsteinhaus | Gehzeit ca. 8 Stunden
5.Tag: Hochwei3steinhaus — Wolayersee Hutte | Gehzeit ca. 6 Stunden
6. Tag: Wolayersee Hiitte — Untere Valentinalm | Gehzeit ca. 2,5 Stunden
7.Tag: Untere Valentinalm — ZolInersee Hiitte | Gehzeit ca. 6,5 Stunden
8.Tag: Zolinersee Hutte — Straninger Alm | Gehzeit ca. 3 Stunden

9. Tag: Straninger Alm — Alpenhof Plattner | Gehzeit ca. 6,5 Stunden
10. Tag: Alpenhof Plattner — Egger Alm | Gehzeit ca. 4,5 Stunden
11.Tag: Egger alm — Gasthaus Starhand | Gehzeit ca. 3,5 Stunden

Die Hitten missen unbedingt reserviert werden, da nur begrenzt Schlafplatze zur
Verfligung stehen! Es steht kein Gepdcktransfer am Weitwanderweg zur Verfligung.



Herz-Ass Villgratental

Gebirgspanoramaweg rund um die Villgrater Berge

' SS Herzschlag in fiinf Wanderetappen

VRS funf, entsprechend der urspringlichen Bergfahrt nachemp-
funden Etappen, verbindet das Herz Ass 50 Berggipfel wie eine Schleife eines
Geschenkpaketes, 50 machtige Gipfel, die das abgeschiedene Villgratental seit jeher
scheinbar liebevoll einhegen. Die Hauptroutenfiihrung ist als Panoramaweg tber
2000 m Seehohe so angelegt, so dass die imposante Bergwelt der Ostalpen und die
landschaftliche Schonheit des Villgratentales in gleich beeindruckender Weise erlebt
werden. Auf jeder Etappe wird als Trumpfkarte alternativ ein besonderes Gipfeler-
lebnis zusatzlich fir konditionsstarke Bergwanderer angeboten. Der alpine Genuss-
wanderer hingegen erlebt einen bequemen Gebirgspan-
oramaweg zwischen Ost- und Stdtirol Giber Hochalmen,
vorbei an kristallklaren Gebirgsseen, bizarren Felsland-

/’"r\
schaften und entlang von uralten Steigen, Wegen und ) :
Jéchemn (Ubergédngen) von Jagern, Hirten, Schmugglern b ' o
und auch Kriegern (Soldaten). Die Etappenziele sind so ! r“:'g‘,, g'
. . G L~
gelegt, dass eine Beherbergung direkt vor Ort teilweise &;:’hgﬂ,es ‘a"
maglich ist oder mit einem Mobilitdtsanschluss in den IPI"l.'!'iﬂ.'r\!f"?"

Dorfern und Ortschaften im Hochtal.

Etappen & Routenfiihrung

Etappe 1: Almenweg zur Herrgottsidrche — (iber 9 Almen und hinauf in luftige Hohen.
AuBervillgraten bis Reiterstube. Gehzeit ca. 8 Stunden - mittelschwere Wanderung
Etappe 2: Uber den Salzsteig ins Volkzein — Alten Spuren folgen. Reiterstube bis
Volkzeiner Hutte. Gehzeit ca. 7 Stunden - mittelschwere Wanderung

Etappe 3: Weg der Quellen und des Wassers — Von Trégern, Trogelen und Hornern
Volkzeiner Hitte bis Unterstalleralm. Gehzeit ca. 6 Stunden - mittelschwere Wanderung
Etappe 4: Uber die Jocher — Auf alten Schmuggler- und Hirtensteigen.
Unterstalleralm bis Kalkstein Gehzeit ca. 7 Stunden - mittelschwere Wanderung
Etappe 5: Grenzlandweg zum Thurntaler Urban — Eine Parade der Sextener Dolomiten.
Kalkstein bis Gadein/Thurntaler. Gehzeit ca. 9 Stunden - mittelschwere Wanderung
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Der Gailtaler Hohenweg

Im Stden der Lienzer Dolomiten und im Westfliigel der Gailtaler Alpen, fihrt der
Gailtaler Hohenweg durch eindrucksvolle Naturlandschaften im Gailtal und Lesa-
chtal. Der Gailtaler Hohenweg ist auf seiner gesamten Route unschwierig.

Der Weg beginnt in St. Oswald bei Kartitsch und fihrt Gber den Dorfberg zum
Golzentipp. Weiter geht's - nach einer Ubernachtung auf der "Connyalm" ober-
halb von Obertilliach - Gber den Kofelspitz zum Gontrunsattel. Hier kann man
wahlen: entweder im Tal zur Ochsengartenalm und wieder hinauf nach Gumpedall
oder gleich etwas steiler ansteigend auf die Tamerlanhéhe und von dort ein paar
steilere Schotterinnen querend dorthin. Der weitere Weg filhrt am FufRe des mit
zwei ausgepragten Schotterinnen liegenden Eggekofelmassivs hiniiber zum Hals
oberhalb der Kircher Almen und von dort hinunter zur Lotteralm. Hier gibt's eine
Notunterkunft, sollte es fiir die weitere Etappe zum Tuffbad Gber den Guggenberg-
er Sattel schon zu spét sein. Ansonsten kdnnten Sie im Tuffbad Gbernachten.

Bis zum Gailbergsattel (oberhalb von Kétschach bzw. Oberdrauburg) gibt es aber
leider keine weitere Ubernachtungsmaéglichkeit mehr! Es empfiehlt sich daher die
Tagesetappe so zu wahlen, dass Sie zwischendurch noch einmalin eines der Lesach-
taler Dérfer fiir die Ubernachtung absteigen.

“'—! T

Etappenvorschldge: Abschnitt von Kartitsch (St. Oswald) bis zum Gailbergsattel

Etappe 1: St. Oswald (1.364m) Uber den Dorfberg (2.115m)
zur Connyalm (2.070m) A 1.240hm w 130hm | Gehzeit: 5-6 Std.

Etappe 2: Connyalm (2.070m) Uber Ochsengarten (1.747m)

zur Lotteralm (1.477m) A 400hm w 900hm | Gehzeit: 4,5-5 Std.
Etappe 3: Lotteralm (1.471m) Gber Samalmkreuz (1.992m)

zum Tuffbad (1.262m) A 540hm w 700hm | Gehzeit: 3,5 Std.

Etappe 4: Tuffbad (1.262m) tiber Tscheltscher Alpe (2.052m)

zur Schartenalm (1.523m) A 1.020hm w 765hm | Gehzeit: 6,5 - 7 Std.

Etappe 5: Schartenalm (1.523m) tiber Mussen (2.038m)
zum Gasthof Gailberghdhe (971m) A 515hm w 1.070hm | Gehzeit: 4,5-5 Std.



Hoch und Heilig
Berpilgerweg in Osttirol, Stidtirol und Oberkarnten
200 Kilometer - neun Tagesetappen - 13.000 Hohenmeter

Der,Bergpilgerweg Hoch und Heilig” fihrt Gber 200 Kilometer, aufgeteilt auf neun
Tagesetappen, von Lavant (ber Innichen nach Heiligenblut, immer mit einem re-
ligits bedeutsamen Ort als Etappenpunkt. Neben den bekannten Marienwallfahrts-
orten Maria Luggau, Kalkstein in Innervillgraten und Obermauern in Virgen, werden
auch Kleinode der Region wie St. Korbinian in Assling und St. Oswald in Kartitsch be-
sucht. Zu bewaltigen sind dabei im Schnitt je Etappe iber 20 km Strecke und Gber
1.000 Hohenmeter. Die Gesamtgehzeit ist mit etwa 65 Stunden berechnet.

Etappe 1: Lavant — St. Korbinian

19,7 km | Gehzeit ca. 6 Stunden

Etappe 2: St. Korbinian — Dapra Kreuz — Kofelpass
— Maria Luggau | 19,2 km | Gehzeit ca. 7 Stunden
Etappe 3: Maria Luggau — Obertiliach — Dorfberg
- St. Oswald | 25,3 km | Gehzeit ca. 7 Stunden
Etappe 4: St. Oswald — St. Leonhard — Kartitsch/
Hollbruck — Sillian — Arnbach — Winnebach — Inni-
chen | 24,2 km | Gehzeit ca. 7 Stunden

Etappe 5: Innichen — Silvesterkapelle — March-
kinkele — Kalkstein | 14,5 km | Gehzeit ca. 7 Stunden
Etappe 6: Kalkstein — Unterstaller Alm — Villgrater
Torl — Maria Hilf - St. Jakob 1. D.

20,4 km | Gehzeit ca. 8 Stunden

Etappe 7: St. Jakob i. D. - Togisch — Virger Torl —
Lasorlinghitte — Gries — Obermauern

20,2 km | Gehzeit ca. 8 Stunden

Etappe 8: Obermauern — Nikolauskirche — Matrei
— St. Veit Stockl — Kals Matreier Torl - Kals

24,9 km | Gehzeit ca. 9 Stunden

Etappe 9: Kals — Lucknerhaus — Glorer Htte — 1
Bricciuskapelle — Heiligenblut 1 -l Il i-‘ i
22,5 km | Gehzeit ca. 8 Stunden b i
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Angebote rund ums Wandern

Jeden Dienstag und Donnerstag gefiihrte Wanderungen

Schroffe Berggipfel, klare Bergseen, griine Almen und noch dazu die héchsten
Berge Osterreichs betrachten - bei einer gefiihrten Wanderung lasst sich so einiges
erleben! Geniel3en Sie die Geheimtipps vom ortskundigen Wanderfiihrer:

Jeden Dienstag: Herz-Ass Villgratental, Anmeldung bis am Vortag, 12.00 Uhr im
Tourismusbiro Innervillgraten, Tel. +43 50 212 340, Kostenbeitrag: € 20,00/ Erwachsene,
€ 12,00/ Kind, Wandertaxi € 5,00/ Person, Treffpunkt und Uhrzeit je nach Tour

Jeden Donnerstag: gefiihrte Wanderung im Lesachtal/Tiroler Gailtal, Treffpunkt
und Uhrzeit je nach Tour! Anmeldung bis Mittwoch, 15.00 Uhr im Tourismusbro
Obertilliach, Tel. +43 50 212 360

Die geplanten Touren finden Sie auf www.hochpustertal.com

Herz-Ass Wandertaxi Villgratental

Sie wandern - wir fahren! Kalkstein - Unterstalleralm - Innervillgraten -
AuBervillgraten - Reiterstube. Alle Preise in den Informationsbiiros des
Hochpustertales erhaltlich!

Bestellungen fiir Fahrten am Vormittag mussen bis 18:00 Uhr am Vortag erfolgen,
fur Fahrten am Nachmittag bis 12:00 Uhr am jeweiligen Tag.

Anmledung: Tel. +43 664 99450741. Preis: € 5,00 pro Person und Fahrt

Wanderbus Villgraten - Gsies 1. Juli bis 16. September 2020

Auf alten Pfaden vom Villgratental ins Gsieser Tal "Die Wege ber die Jocher”. Auf
drei Lehrpfaden informieren Tafeln (iber alte Geschichten um Brauchtum, Tradition,
Bewirtschaftung und Schmugglerwesen in den vergangenen Jahrzehnten. Der Wan-
derbus verkehrt vom 1. Juli bis 16. September jeden Mittwoch. Anmeldung erforder-
lich. Voranmeldung in den TVB-Buros jeweils am Vortag bis 17.00 Uhr!

TVB Ortsinfo Innervillgraten: +43 50 212 340
Tourismusverein Gsieser Tal: +39 0474 978436

Abfahrtszeiten Gsieser Tal-Villgratental: 16:00 Uhr: St. Magdalena-Talschluss |
16:10 Uhr: St. Martin-Dorfzentrum | 16:35 Uhr: Toblach Bushaltestelle im Dorfzentrum
(nur auf Anfrage!). Ankunft: 17:00 Uhr: Kalkstein | 17:15 Uhr: Unterstaller Aim

Abfahrtszeiten Villgratental-Gsieser Tal: 17:00-17:15 Uhr: Kalkstein-Parkplatz
Gasthaus Kalkstein | 17:15-17:30 Uhr: Unterstaller Alm Jausentation |
ca. 18:15-18:30 Uhr: Toblach Bushaltestelle im Dorfzentrum (nur auf Anfrage!)

Wanderabzeichen - Wandernadel Hochpustertal

Mit der Wandernadel Hochpustertal kann man sich eine bleibende Erinnerung an
die wunderbaren Wanderungen im Osttiroler Hochpustertal mit nach Hause neh-
men. Die Hochpustertaler Wandernadel in Bronze, Silber und Gold ist in den Infor-
mationsbros der Region zum Preis von 4,00 Euro erhdltlich. Die schdnen Andenk-
en muss man sich nattrlich erwandern: Infotelefon +43 50 212 300

Bronze: 10 von den vorgegebenen Tourenzielen erreicht

Silber: 20 von den vorgegebenen Tourenzielen erreicht

Gold: 30 von den vorgegebenen Tourenzielen erreicht

Zur Erreichung der Bergwandernadel Hochpustertal ist der jeweilige Stempel nétig.



Schutzhiitten - Aimhiitten-Berggasthauser

Sillian
@ Leckfeldalm Hiitte, 1.925 m, ab Sillian 2,5 Stunden,
Mautstral3e bis zur Hitte, Huttentaxi

o Sillianer Hiitte, 2.447 m, OAV-Hiitte, ab Leckfeldalm
1,5 Stunden, ab Sillian 4,5 Stunden

Villgrater Berge

® Panoramarestaurant Gadein, 2.100 m, mit Seilbahn
® Thurntaler Rast, 2.000 m, mit PKW erreichbar

® Reiterstube, 1.500 m, mit PKW erreichbar

® Volkzeiner Hiitte, 1.886 m, Forststral3e bis zur Hutte
@ Bad'l Alm, 1.640 m, mit PKW erreichbar

Jausenstation Unterstalleralm, 1.673 m,
ab Innervillgraten tiber Hochberg 2,5 Stunden,
mit PKW erreichbar

Karnische Alpen

©® Obstansersee Hiitte, 2.304 m, OAV-Hiitte, ab Kartitsch
Uber Winklertal 2,5 Stunden, Huttentaxi bis zum Talschluss

Filmoor-Standschiitzenhiitte, 2.350 m, OAV-Hitte

@ Porzehiitte, 1.942 m, OAV-Hiitte, ab Obertilliach tber
Tilliacher Tal 2 Stunden; Zufahrt bis Klapfsee moglich

Obertilliach
® Conny Alm, 2.050 m, mit Seilbahn

Anras
® Golbnerblickhiitte, 1.824 m, ab Kristeinertal 2 Stunden

Wanderkarten | Wanderfiihrer

Wanderkarten (in den Mafstaben 1:50.000 und 1:25.000)
sowie Wanderfiihrer von der Region Hochpustertal sowie den
benachbarten Regionen sind in gut sortierten Buchhandlun-
gen sowie in den Informationsbiiros des Tourismusverbandes
Osttirols erhaltlich.
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Das Hochpustertal - Klettern im Vorgarten der Dolomiten: Welcher Berg-
steiger und Kletterer trdumt nicht von den Dolomiten? In deren Vorgarten' liegen
die Bergspitzen des Hochpustertales. Entlang des Karnischen Hohenweges, eines
friher gerne ben(tzten Schmugglerpfades, sind die Méglichkeiten vielfdltig.

Klettersteige

Klettersteig Gr. Kinigat, Karnische Alpen

Der neuangelegte Klettersteig beinhaltet
hochalpinen Charakter und weist die
Schwierigkeitsgrade AD auf. Uber das Er-
schbaumertal zum Parkplatz (Gehzeit 12
- 2 h) flhrt eine weitere Stunde Zustieg
zum Einstieg des Klettersteiges (2.100 m).
Uber steile Plattenkletterei erreicht man
das Rastplatzl Kartitscherkopfl (2.290 m)
weiters Uberquerung der Silberplatte
(2.350 m) bis hinauf zum Ausstieg Hoch-
kar (2.550 m). Vom Ausstieg zum Gipfel
des Gr. Kinigat (2.689 m) bend&tigt man
ca. 45min. Der Klettersteig der Kategorie
sehr schwierig bietet keine Notabstieg-
smoglichkeit.

Klettersteig Filmoorhohe-Wildkarleck-Porze

Dieser interessante Steig bestand schon zu Zeiten des Ersten Weltkrieges und
wurde in den letzten Jahren von italienischen Bergsteigern restauriert. Die luftige
Gratkletterei fuhrt von der Filmoorhdhe (2.457 m) Uber eindrucksvolle Felstiirme
bis zu grasbewachsenen Kammgipfeln — dann tber eine Eisenleiter hinab zu zwei
Felstunneln — danach eine ausgesetzte Querung zu Kavernen mit dem Wandbuch
—vom abschlieRenden Felskopf nochmals ein kurzer Abstieg tiber Kamine zum Sat-
tel vor dem Wildkarlegg (2.532 m).



Filmoorhéhe . Klettersteig Spitzenstein

A
sl

Klettersteig Spitzenstein, Gailtaler Alpen

Reste einer alten Holzleiter am Einstieg erinnern an die vormals sparliche Ab-
sicherung des Weges auf den Spitzenstein. In den letzten Jahren wurden neue,
zeitgemafe Stahlanker und ein Klettersteig-Seil angebracht und so ist ein weiterer
Berg im Hochpustertal via Klettersteig erreichbar — Schwierigkeit A/B. Lohnend ist
vor allem die Aussicht von diesem westlichsten Dolomitenkamm-Gipfel, die von
Toblach bis nach Lienz reicht.

Klettersteig Burg Heinfels

Im Felsgeldnder westlich der Burg Heinfels wurde ein neuer Klettersteig ange-
legt. Die kurze familienfreundliche Variante mit dem Schwierigkeitsgrad B und der
Schlisselstelle C gleich am Anfang ist auch fir erfahrene Kinder ab 10 Jahren gee-
ignet. Wer nicht den Ausstieg der Familienroute wahlt und die Hohenmeter mit
Schwierigkeit C/D bewaltigt, wird nach 45 Minuten Klettersteig mit einen tollen
Ausblick tber die Dorfer Heinfels und Sillian belohnt. Zusétzlich wurde auch eine
Variante fir bergerfahrene Personen mit dem Schwierigkeit E angelegt.

Klettersteig Porze, Karnische Alpen

Die ,Uberschreitung” der markanten Porze (2.589 m) ist eine schone Bergwan-
derung im Fels und beeinhaltet zwei gut gesicherte Klettersteige (Schwierigkeit A).
Landschaftlich beeindruckende Bergtour die an einigen Stellen an den Relikten des
Ersten Weltkrieges vorbei fiihrt (verfallene Unterstande und Schiitzenstellungen).

v N el
Bl A

KRETTERLTERSE

Nahere Informationen zu moglichen Klettersteigen und
Kletterrouten sowie den Osttirol-Klettersteigfiihrer

L ) N k5]
erhalten Sie in Ihrem Informationsbiiro. ]
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’(i@ Drauradweg

Innichen - Sillian - Lienz - Oberdrauburg (nur ein Teilabschnitt
des Europa-Drau-radweges von Toblach bis nach Marburg) Ge-
samtlange ca. 50 km; durchschnittliches Gefdlle von ca. 1,5% (meist flach); asphaltiert;
Beliebt sind auch einzelne Etappen wie zB von Lienz nach Thal zum Erlebnisschwimm-
bad VITHAL (mit Besuch des Wasserschaupfad Galitzenklamm) oder von Lienz nach
Oberdrauburg zu den Buschenschenken und dem Erlebnisbad. Entlang der Strecken-
fihrung gibt es auch einige Gasthduser, die unter www.drauradwegwirte.com zu
finden sind. Sie bieten Ihren Gésten spezielle Radpackages und -services an. Detaillier-
te Informationen, Kartenmaterial sowie die Beschreibung des gesamten Wegverlaufes
finden Sie auf der umfangreichen Homepage www.drauradweg.com

D‘rnurndmrzﬁ

Tipp:,Mit der Bahn nach Stdtirol - mit dem Rad retour!”
Bahnverbindungen siehe OBB. www.oebb.at

Mountainbiken im Hochpustertal - eine Herausforderung

Mountainbiker lieben am Hochpustertal vor allem die Seitenstrecken. Schweif3trei-
bend aber schon. Vor allem die Touren durch die Karnischen Alpen oder aber auch
ins Villgratental sind bei hard-core-Mountainbikern sehr beliebt. So ist zum Beispiel
der ,Berg-Radel-Weg Villgraten” eine reizvolle Art, mehr ber das Leben in diesem
urspriinglichen Tal zu erfahren. Dieser durchaus anspruchsvolle Rundkurs beginnt
und endet im 1.402 Meter hoch gelegenen Bergdorf Innervillgraten, ist ca. 25 km
lang und fiihrt die Radsportler bis zur Oberstaller Alm auf 1.883 Meter Seehdhe.

Gefiihrte Mountainbike-Touren

Dolomiti Bikeguide. Manuel Ploner & Markus Ploner
ausgebildete Mountainbike Guides
Tel. +43 699 17138730, dolomiti-bikeguide@gmx.at

Preis: Personal Guide ganztdtig (1 Person): € 149,00 | Personal Guide halbtétig (1
Person): € 79,00 | Gruppentour ab 3 Personen: Ganztagig pro Person € 49,00 | Hal-
btdgig pro Person € 33,00. Individuelle Mehrtagestouren auch auf Anfrage!

Informationen Uber Raderlebnisse in Osttirol fir Familien, Mountainbiker und Ren-
nradler finden Sie in der Broschiire "Radeldorado Osttirol" — gratis erhaltlich in
lhren TVB-Infostellen sowie online unter www.osttirol.com



Bikepark Lienz

Von Jahr zu Jahr entwickelt sich der Bikepark Lienz
immer mehr zum Singletrail-Eldorado
im Siiden Osterreichs!

Mehr als zehn Kilometer feinste Singletrails, die sich von der Stern Alm durch den
Wald und Uber die Weltcuppiste bis zur Talstation nach Lienz schldngeln, bieten fir
Anfénger wie auch Profis den idealen Playground!

Der 2020 neu errichtete Flow Family Trail (Schwierigkeit: Leicht) ist die perfe-
kte Ergdnzung zum bestehenden Alban Lakata Trail (Schwierigkeit: Mittel),
dem Peter Sagan Trail (Schwierigkeit: Mittel), der Welcome to the Jungle
Line (Schwierigkeit: Schwer) und dem Weltcup-Pumptrack (Schwierigkeit:
Leicht) direkt bei der Talstation der Schlossbergbahn.

Im Bikecenter mit Servicestation werden kleinere Reparaturen sofort behoben
und wenn du ein Bike inklusive Schutzausriistung ausleihen mochtest, bist du hier
genau richtig! Fir kihle Drinks und kleine Snacks kimmern sich gleich nebenan
die Jungs und Médels der Bikebar!

Tarife Bike-Karten 2020: Erwachsene Kinder
BERGFAHRT + BIKETRANSPORT  (abJg.2001)  (2002-2014)
Tageskarte € 35,00 € 24,00 € 17,50
4-Stunden-Karte € 29,00 € 19,00 € 14,00
Einzelfahrt Schlossbergbahn €1250 € 1050 € 3,50
Einzelfahrt Schlossb. + Doppelsessellift H I € 19,00 € 14,00
2Tage € 63,00 € 4400
5Tage in Saison € 140,00 € 90,00
Saisonkarte inkl. Bike € 28000 € 180,00

Kontakt: Lienzer Bergbahnen AG - Hochstein, Iseltaler Str. 27, 9900 Lienz
Telefon +43 4852 62114-11, E-mail: info@lienzer-bergbahnen.at

Kontakt Bikepark: Tel. +43 50 212 212, facebook.com/BikeparkLienz
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Canyoning

ist fur Abenteuerlustige, die etwas Besonderes erleben wollen, genau das richtige.
Bei den aufregenden Abseilfahrten und Rutschpartien durch enge Schluchten und
Uber Wasserfdlle sollte man allerdings schon etwas alpine Erfahrung und eine Ex-
traportion Mut mitbringen.

Kanusport

Osttirol ist ein richtiges Eldorado fir Freunde des Wildwassersports. Besonders die
Kajakexperten finden hier Spielplatze aller Schwierigkeitsgrade, die eine echte Her-
ausforderung fir Konner sind. Die in der ganzen Welt bekannte Strecke des Extrem-
bewerbs ,Dolomitenmann” steht nicht ohne Grund unter dem Motto ,Nur fir die
Hartesten unter der Sonne”. Aber auch normale Freizeitsportler finden hier all jene
Gewadsser, die ihrem Level entsprechen und interessierte Neulinge kdnnen sich von
fachkundigen Experten in die Welt des Wildwassersports einflhren lassen. Ein stets
frequentierter Treffpunkt der Kajakfahrer ist die Rodeo-Welle bei der Schlaitener
Briicke in Ainet. Diese eigens fiir Ubungszwecke gebaute Welle
ist auch fiir vorbeikommende Spazierganger eine Attraktion, weil
man von der Briicke aus die Paddler bestens beobachten kann.

Mehr Informationen Gber leichte und anspruchsvolle Wildwas-
serstrecken gibt es im Wildwasserfiihrer ,Wildwassereldo-
rado Osttirol” (erhatlich bei den Tourismusburos).

Rafting

Die Isel in Osttirol genielSt den Ruf, eine der besten Raftingstrecken in Mitteleuropa
zu sein. In den Sommermonaten ist daher auf diesem Fluf einiges los. Osttirols Raft-
ing-Unternehmen bieten die Maglichkeit, an einem solchen vergniiglichen und aufre-
genden Wellenritt teilzunehmen. Dabei wird groSter Wert auf Sicherheit gelegt. Selbst-
verstandlich werden die Teilnehmer mit Schwimmuwesten, Neoprenanziigen und Helm
ausgerdstet und die Touren werden nur mit behordlich gepriften und befugten Boots-
fuhrern absolviert. Wer bei diesem Riesenspal® dabei sein will, sollte schwimmen kén-
nen, nicht jinger als sechs Jahre sein und keine Scheu davor haben, nass zu werden.
Es kénnen unterschiedliche Schwierigkeitsgrade gebucht werden - von leichten Fam-
ilienstrecken bis hin zu den wildesten Rodeo-Ritten flr abgebriihte Wellenprofis. Weil
praktisch jedermann problemlos an einer solchen Partie teilnehmen kann, ist Rafting
die weitaus beliebteste Art, die Faszination des schaumenden Wassers kennenzulernen.



COOL'S - Center of Outdoor Lienz

Rafting — das bedeutet Erlebnis und Spass in der Natur.

Von der Familientour fir Kinder ab 5 Jahren bis hin zur Sport Tour. Bei uns kommt
jeder auf seine Kosten. Als Pioniere im Outdoorsport — speziell im Rafting und Can-
yoning-Bereich konnten wir in den letzten 30 Jahren bedeutende Mal3stabe setzen.
Ein Hochstmaf an Sicherheit ist dadurch garantiert.

: Dauer Preis/Ervvachsene: Preis/Kinder bis 13,9 Jahre

City Rafting 1,5 Std. €35,00 € 25,00 (Mindestalter 5 Jahre)

Family Sport Rafting 2 5td. €39,00 € 32,00 (Mindestalter 5 Jahre)
Sport Rafting Hohe Welle XL 2 Std. €49,00 € 39,00 (Mindestalter 10 Jahre)
Sport Rafting Rock & Roll 3 Std. €59,00 ab 16 Jahre!

Extrem Rafting Rodeo 3 Std. €79,00 ab 18 Jahre!

Mini Rafting 2 5td. € 55,00 € 49,00 (Mindestalter 12 Jahre)

Was ist mitzubringen? Badesachen und Handtuch

Moglichkeiten vor Ort: - warme Duschen/WC direkt im Raftingcenter
- groRer Parkplatz « Bouldern/Klettern - Essen/Trinken
« Osttirodler-Sommerrodelbahn (300 Meter entfernt)

Taglich von 16. Mai bis 30. September.
Rafting findet taglich bei jedem Wetter statt!

J-.

9900 Lienz / Pfister 3
Tel. +43 676 55 66 019
office@cools-lienz.at

Center of Outdoor Lienz
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Wildwassersport Anbieter in Osttirol

ADVENTUREPARK Osttirol

Rafting - Canyoning - Kajak - Klettern - Biken - Teamtraining

Tagl. Raftingtouren um 9.30/11.00/ 13.00 / 14.00 / 16.30 Uhr von Mitte Mai - Ende
Sept, Direkt am Ufer der Isel in 9951 Ainet. Tel. +43 664 3560450, www.ota.at

COOL'S Lienz - Center Of Outdoor Lienz

9900 Lienz / Pfister 3, Tel. +43 676 5566019, www.cools-lienz.at,
office@cools-lienz.at; ab 15.05 bis 30.09.2018, taglich von 9.00 bis 18.00 Uhr
Rafting - Canyoning - Kajak - Hydrospeed - Paintball ...

Drau Paddelweg - Paddel Center ... Kanu Wandern auf der Drau
9907 Tristach, Tristacher Steg, Tel. +43 463 20323100, info@draupaddelweg.com
www.draupaddelweg.com

EDDY RAFTING
Tagliche Raftingtouren um 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr — Treffpunkt Eddy Rafting
Camp in 9951 Ainet. Tel. +43 650 3368000, www.eddyrafting.com

Hi5 Bootsvermietung Obere Drau ... exklusives Flusserlebnis auf der Drau
Drau Paddeln mit Mietboot. Lienz — Oberdrauburg — Greifenburg — Spittal von Juni
bis September. Infos & Reservierungen: www.drauboot.com

La Ola Kajak - und Kanuschule
9953 Ainet 108b, Tel. +43 664 4297498 (Hans), info@laolakanuschule.at,
www.laolakanuschule.at; ganzjahrig gedffnet

OSTTIROL OUTDOOR
Canoning - Tauchen - Wildwasserschwimmen, Franz Striemitzer,
Tel. +43 664 2005682, franz@osttirol-outdoor.at, www.osttirol-outdoor.at

Kajakschule Osttirol: Michael Waldburger, 9900 Lienz, Pfister,
Tel. +43 699 17092411, info@kajakosttirol.at, Kurse fir Jedermann von April - Okt.
Osttiroler-Kajak-Club: Obm. Armin Zéttl, www.okv.at

Kajakshop Zimml: Thomas Zimmermann, 9900 Lienz, Mihlgasse15,
www.laola.at, Tel. +43 4852 61199 oder +43 664 1923382



#

Dolomitengolf
Osttirol o dl

Die Dolomiten & Golf - Eine einzigartige Symbiose

Am Ful3e der atemberaubenden Kulisse der Lienzer Dolomiten, nahe der Sonnen-
stadt Lienz in Lavant gelegen, begrif3t Sie der GC Dolomitengolf Osttirol mit ei-
ner der schénsten 36-Loch-Meisterschaftsanlagen Osterreichs. Der eben gelegene
Meisterschaftsplatz bietet zwei 18-Loch-Kurse mit wechselnden Kurskombinatio-
nen und ist somit der gréBte Golfplatz Tirols. Die Ubungsanlage mit offenen und
Uberdachten Abschldagen, Sandbunkern, Chippinggreens und Puttinggreens bietet
beste Trainingsmaoglichkeiten.

+ 36 Loch Championship-Golfanlage

« liberdachte doppelstdckige Drivingrange

« 2 Bereiche mit Putting- und Chippinggreens

« Umkleide- und Sanitédrbereiche im Clubhaus

« Sekretariat und groB3er Pro-Shop direkt am Tee 1
« Dolomitengolf-Akademie

Information & Kontakt: Dolomitengolf Osttirol, Am Golfplatz 1, 9906 Lavant,
Tel. +43 4852 72100, E: info@dolomitengolf.at, www.dolomitengolf.at
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Schwimmen

Dolomitenbad Lienz - Freibad

Rechter Drauweg 1b, 9900 Lienz, Tel. +43 4852 63820

Beheiztes Freibad (bis 25° Wassertemperatur), 50-Meter Sportschwimmbecken,
Nichtschwimmerbecken, Sprungbecken mit 1 Meter & 3 Meter Sprungbrett, Klein-
kinderbecken mit Wasserpilz und Wasserrutsche, Kinderspielplatz, 2 Beachvolley-
ball Plitze, ca. 30.000 m? Liegefliche.

Dolomitenbad Lienz - Hallenbad
Das Dolomitenbad ist voriibergehend geschlossen ... Informationen siehe
www.dolomitenbad.at

Acquafun Innichen - Hallenbad

Das Erlebnisbad in Innichen ist eine einzigartige alpine Erlebniswelt fir die ganze
Familie. Kinderbecken, Wasserfonténe, Rutsche, Wassermassage, Liegewiese & Res-
taurant. Tel. +39 0474 916 200 www.acquafun.com

Strandbad Tristacher See - einziger Badesee Osttirols

bis 24° Wassertemperatur, gro3e Liegewiese, Buffet, Turmsprunganlage, Beachvol-
leyball Platz, gr. Parkplatz (gebihrenpflichtig) — ab Anfang Juli auch mit Regiobus
(Linie 1 und 2) erreichbar, Tel. +43 4852 65601 oder +43 4852 63820

Waldschwimmbad Leisach
GroRe Liegewiese mit schattenspendenden Baumen, Buffet, Kinderspielplatz,
Kleinkinderbecken. Tel. +43 4852 62660

Schwimmbad Délsach - Freibad

3 Becken, moderne Umwalzanlage, Wassertemperatur 22° C, terrassenformig ange-
legte Liegewiese, Kinderspielplatz, Beach-Volleyball-Platz; Buffet mit kleinen Speis-
en und Getranken. Tel. +43 4852 68233

VitThal - Erlebnisschwimmbad Thal

Véllig neu angelegt und nach modernsten Erkenntnissen gebaut, getrennter
Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich, Kletternetz, Breitrutsche (12 m), Was-
serfallpilz, separates Planschbecken, konstante Wassertemperatur von 25° C, Aben-
teuerspielplatz, Funcourt-Sportanlage fir Basketball, Volleyball, Handball, FuBSball,
Badminton, Federball u.v.a.m.. Tel. +43 4855 8305



Dolomiten
Bad

Lienz

Mehx

Mehrf aIST.“'“ &
Mehr Sauna.

www.dolomitenbad

SONNENSTADT e LIENZ

Modell Schoner Leben
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in Sillian am Thurntaler 2.407 m

Das Fluggebiet von Sillian hat eine lange Tradition. Bereits 1986 und 87 fanden hier
Gleitschirmwettbewerbe statt. Hoch Uber dem Pustertal liegt das Fliegen direkt am
Stdrand des Alpenhauptkamms aber etwas im Einflussbereich der Hohenwinde.
Jedoch sorgen zahlreiche Startplatze und Startrichtungen fir groBtmaogliche Flug-
chancen. Der Thurntaler ist auch Station auf dem langen Weg der Streckenflieger
im Drau- bzw. Pustertal von Ost nach West und umgekehrt.

in Obertilliach am Golzentipp 2.170 m

In traumhafter Lage im oberen Lesachtal zwischen den Gipfeln der Lienzer Dolo-
miten und dem Karnischen Hauptkamm liegt der Almwiesenrlcken um den Gol-
zentipp. Dieses mit Seilbahn zugédngliche Gebiet, ermdglicht Anfangern wie Fort-
geschrittenen Fliige hochster Qualitdt in einer Landschaft und Ruhe, wie sie in den
Alpen kaum noch zu finden sind. Obertilliach hat sich in den letzten Jahren eine
Insidergemeinde geschaffen, die es schétzt, hier ihren Flugurlaub zu verbringen.

Weitere Flug-Informationen unter www.osttirol.com

Kontaktadressen Flugschule und Tandemfliige:

Blue Sky Flugschule Hochpustertal GmbH
Tandemfliige, Schnupperkurse, Grund- und Weiterbildungskurse!
Zentrum 83, 9920 Sillian, Tel. +43 4842 20176, office-bluesky@aon.at, www.bluesky.at

. mehr fur die Jagd
Jagdartikel, Optik und Bekleidung

9900 Lienz, Messinggasse 16

Telefon +43 - 676 - 36 39 220
E-mail: jaeger.sh O

www.waffen-j




Segelfliegen
Der Flughafen in Nikolsdorf ist der zentrale Treffpunkt aller
Segelflug-Begeisterten und solcher, die es noch werden wollen.

Der Segelflugplatz Nikolsdorf bei Lienz gehért zu den besten Ausgangspunkten fiir
faszinierende Rundfliige entlang des Alpenhauptkammes (Glockner- & Venediger-
gruppe) sowie der Lienzer und Sextener Dolomiten. Die einmaligen landschaftli-
chen Kontraste, sowie die hervorragenden thermischen Bedingungen wahrend der
meisten Zeit des Jahres, bedingt durch ein thermisches Mikroklima im Drautalbeck-
en, bieten in Osttirol optimale Voraussetzungen fir den Segelflugsport. Dariiber hi-
naus ist die gute Kameradschaft und der Teamgeist der Segelfluggruppe Lienz ein
Bonus, der Gaste und Gastsegelflieger immer wieder hierher bringt. Schleppstart-
und Motorsegelflug konnen hier gelernt und betrieben werden. Gastrundflige
werden an den Saisonwochenenden angeboten. Aktivitdten sind auf der immer
aktuellen Homepage des Clubs nachzulesen. Der Club verfligt tiber verschiedene
Fluggerdte wie DG 100 und 303, Twin Astir, P 96, HB 23 und eine DR 400 Moto.

Der klassische Osttirol-Rundflug

Nach dem Start geht es zum Stronachkogel, wo bedingt durch die Talverengung
der Sommertalwind extrem hoch aufstreicht und die Maschine in die weiter oben
ansetzenden, starken Bdrte fihrt; ein Einstieg per Excellence an die Wolkenbasis
des Alpenhauptkammes. Schnell ist man am Gro3glockner und tber das Iseltal
und Bosen Weibele zuriick an den Lienzer Dolomiten — der klassische Osttiroler
Rundflug mit unvergesslichen Panoramen — ein Grund wieder zu kommen!

Flugplatz Lienz/Nikolsdorf Betriebs-GmbH, www flugplatz-lienz.at
A-9782 Nikolsdorf 54, GF Gotthard Brandstétter, flugplatz-lokl@aon.at
Betriebsleiterin: Andrea Moser, Tel. bzw. Fax +43 4858 8218

Fliegerclub Lienzer Dolomiten, www.segelflieger-lienz.at
Postfach 6, 9900 Lienz, Tel. +43 4858 8309, flieger-lienz@aon.at
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8
Bildarypise

Osttirol Bilderreise

BOOKZ GRAFIK ZLOEBL BUCHDESIGN & VERLAG

Armin, Harald und Georg ZIébl geben als Autoren- und Fotografentrio

einen eindrucksvollen, bildhaften Uberblick tiber ihren Heimatbezirk,

dessen Regionen zu allen Jahreszeiten vorgestellt werden.

15,5 x 23,5 cm, Softcover, 76 Seiten, 165 Farbbilder, ISBN Nr. 978-3-9503142-1-2
auch in einer mehrsprachichen Ausgabe (ENG/ITA) erhditlich

,Osttirol - Photo journey | Viaggio di immagini” ISBN Nr. 978-3-9503142-2-9

Buch- und Zeitschriftenhandel
mit vielen weiteren Osttirol Blichern, Musik-CDs, DVDs, etc.

Tabaktrafik Birgit Webhofer, Sillian 99, 9920 Sillian 99, Tel. +43 4842 6308
TYROLIA Buch Papier, 9900 Lienz, Rosengasse 3, Tel. +43 4852 62127

Schlossbergbahn - Hochstein
29.05. - 02.06. 10 - 17 Uhr
b 10 - 17 Uhr

10 - 17 Uhr

10 - 17 Uhr

OSTTIRODLER

www.lienzer-bergbahnen.at




Ausflugstipps

Bergseen, sanfte Hinge, urige Almen & tolle Angebote!
In Osttirol erleben Eltern und Kinder gemeinsam unvergessliche Sommerferien.

Egal ob mit dem Auto, dem Motorrad, mittels Fahrrad, per Bahn oder mit einem 6f-
fentlichen Verkehsmittel — lohnende Ausflugsziele bietet Osttirol zu Hauf —wovon
einige eigentlich zum Pflichtprogramm eines Osttirol-Urlaubers gehéren. Eine klei-
ne Auswahl an den beliebtesten Tageszielen méchten wir Ihnen auf den nachsten
Seiten etwas ndher vorstellen.

Lienz die Dolomitenstadt

Man hat ja schon davon gehdrt: Lienz bezeichnet sich selbst als die Sonnenstadt
und behauptet, dass hier der Stiden beginne. Sagen und schreiben kann man viel,
aber es sind dennoch sage und schreibe durchschnittlich 2.020 Sonnenstunden im
Jahrund ein tatsdchlich mediterran angehauchtes Flair in der Stadt. Ein bisschen im
Sommer durch die Stadt flanieren und man merkt schnell: Treffender kdnnte man
das schone Lienz nicht beschreiben. Und da der Mensch nicht von Sonne, Stiden
und Sonnenstunden allein lebt, hat Lienz auch sonst viel zu bieten.

Lienz ist eine sehr charmante Kleinstadt mit rund 12.000 Einwohnern, bei der man
auf Schritt und Tritt sowohl auf Geschichte als auch auf lebendige Gegenwart trifft.
Bereits 1242 wurde Lienz vom Bozner Notar Jakob Haas als Stadt bezeichnet. Vom
gefundenen Flachbeil aus der Zeit von 2000 v. Chr. bis hin zur Bedeutung von Lienz
im Friih- und Hochmittelalter verlief die Geschichte von Lienz bunt und bewegt.
Ab 1900 setzte dann ein starkes Bevélkerungswachstum ein und somit wurde Lienz
wohl langsam auch zu dem, was es heute ist.

Neben unvergesslichen Natur- und kulinarischen Erlebnissen gibt es in Lienz eine
weitere Besonderheit. Mit Enthusiasmus und Herzblut gefiihrte Laden, Handwerks-
betriebe und einladende Boutiquen, wie sie anderswo schon langst ausgestorben
sind ... perfekt fir einen Shoppingausflug in die Bezirkshauptstadt Osttirols.
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wAsserReRLEBNISPARK Galitzenklamm

Genuss und Abenteuer hautnah erleben!

Die Galitzenklamm am FuB3e der Lienzer
Dolomiten gilt seit Jahren als Geheimtipp
in Osttirol! Ein Besuch des Erlebnisparks
am Drauradweg lohnt sich auf alle Félle
und bleibt unvergesslich.

Egal ob auf der Suche nach Entspannung und
Genuss oder nach Spiel, Spass und Abenteuer
— in der Galitzenklamm wird jeder fiindig. Dort,
wo der Galitzenbach in die Drau mindet, be-
findet sich der Eingang zu einem einzigarti-
gen Naturerlebnis. Stell dir einen Platz vor, an
dem du die Kraft des Wassers nicht nur form-
lich spiren, sondern hautnah beobachten
kannst. Einen Platz, der dich beim Betreten ins
Staunen versetzt! Ob du entlang des Wasser-
schaupfades, Uber spektakuldre Briicken, vor-
bei an steilen Felswanden spazierst oder dich
an einem der zahlreichen Klettersteige ver-
suchst, bleibt ganz alleine dir tiberlassen. Lasse
die Seele in dieser einzigartigen, unverbrauch-
ten Natur einfach baumeln oder beobachte
gespannt die waghalsigen Kletterkiinste der
Sportler weit oben in der Klamm.

Fur Familien bietet die Galitzenklamm neben
einem eigens errichteten familientauglichen
Klettersteig einen riesigen Kletterpark, in dem
man auf den Spuren von Tarzan durch die
Baumwipfel klettern kann oder man genief3t
einfach einen tollen Tag im Wasserspielplatz.

Wasserschaupfad
Galitzenklamm

Nur wenige Meter hinter dem Eingang der
Galitzenklamm beginnt das Abenteuer! Ent-
lang des Galitzenbaches fihrt der Wasser-
schaupfad, anfangs durch den Wald, vorbei
an schroffen Felswéanden hinauf bis zu den
Aussichtsplattformen. Spektakuldre Bricken
ermdglichen den Zutritt und Einblick in eine
atemberaubende Naturszenerie. Zu FiiSen der
Wanderer saust der tosende Galitzenbach zu
Tal, in den Felswanden kann man waghalsige
Kletterer beobachten sowie kunstvoll gestal-
tete Holzschnitzereien erspahen. Und dber all
dem thronen die Lienzer Dolomiten.




Wasserspielplatz Galitzenklamm

Der Wasserspielplatz in der Galitzenklamm bietet alles was ein Kinderherz begehrt!
Wahrend Eltern in den bequemen Holzliegen entspannen und den gesamten
Spielplatz im Uberblick haben, diirfen sich die Kinder nach Herzenslust austoben.
Klettern, planschen und spritzen nach Herzenslust, das alles ist erlaubt! Der Natur-
spielplatz, welcher aus Holz, Stein und Wasser erbaut ist, bietet neben einem
Wasserspiellabyrinth, einer Seilfdhre, Sandspielanlagen mit Matschbecken, Rad-
spritze einem Miniklettergarten mit Kletternetz auch eine Wackelbriicke. Somit ist
Familienspals am Wasserspielplatz garantiert!

Klettersteige in der Galitzenklamm

Die variantenreichen Klettersteige in der Galitzenklamm bieten fiir jeglichen Grad
an Koénnen einen Klettersteig an. Von einfach bis wagemutig, so kdnnte man die
Schwierigkeitsgrade treffend bezeichnen. Selbst ein Klettersteig fir Familien ist
dabei. Klettersteig-Beschreibungen siehe Seite 80!

Adresse und Kontakt Galitzenklamm:
Galitzenklamm 3, 9908 Amlach, www.galitzenklamm.info
Tel. +43 664 156 745 7 (nur wahrend der Betriebszeiten)
oder Tel. +43 50 212 400

Offnungszeiten 2020 - Galitzenklamm:
29.05. - 30.09. taglich 09.00 - 18.00 Uhr
01.10.-18.10. tdglich 10.00 - 17.00 Uhr

Eintrittspreise Galitzenklamm:
Erwachsene: € 5,00 | Kinder (6-14 Jahre): € 4,00
Familienkarten: 2 Erw. und 1 Kind*: € 13,00 | 2 Erw. und 2 Kinder*: € 16,00

2 Erw. und 3 Kinder*: € 18,00 | 2 Erw. und 4 Kind oder mehr*: € 20,00

Gruppen ab 15 Personen &: € 4,00,- | Schilergruppen &: € 3,50,- (Lehrpersonen frei)
Kindergartengruppen: FREI (Betreuer frei)

Saisonkarten: Erwachsene: € 35,00 | Kinder: € 25,00 | Karteneinsatz: € 3,00
*als Kinder gelten Personen im Alter von 6-14 Jahre

Ausriistungsverleih: Klettersteigset komplett (3 Teile): € 10,00 (nur Tagesvermietung)

Kletterpark Galitzenklamm

Von superleicht bis ganz schon schwierig sind die Parcours des Kletterparks in der
Galitzenklamm. Seilkonstruktionen, Holzleitern, Schwebeelemente, bewegliche
Balken und fliegende Elemente wechseln sich im Hochseilgarten ab. Zehn Hin-
dernisse hat der bis zu zwei Meter hohe Kinderparcours. Der mittlere Parcours ist bis
zu sechs Meter hoch und bis auf 12 Meter Hohe fiihrt der sportlich anspruchsvollste
Parcours mit elf Elementen. Fir Mutige geht es anschliefend mit dem 25 Meter Fly-
ing Fox tiber den Galitzenbach hinunter auf festen Boden! Was fiir ein Abenteuer!

Kinder bis 13,99 Jahre missen in Begleitung eines Erwachsenen/Volljahrigen klettern.
Offnungszeiten 2020 - Kletterpark: siche kletterpark-lienz.at

Preise Kletterpark: Kinder bis 7,99 Jahre (ab 1,10 m Korpergrofe): € 12,00
Kinder 8 bis 15,99 Jahre: € 17,00 | Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene: € 20,00

Kontakt Kletterpark: Galitzenklamm 3, 9908 Amlach, Tel. +43 664 1212899,
www.kletterpark-lienz.at
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U eptember/ Oktober
taghch von 10.00 - 17.00
Juli und August taglich.von 9.00 - 18.00
Eintrittspreise Garten:
Erwachsene € 5,00 / Kinder 7-15 Jahre €3,00

Kinder bis 6 Jahre frei

Kontakt: Vitalpinum, direkt'an der Drautalstrale,
991 1Tha| Asshng Tel. +43 4855 81009

Aktiv/Vital - Pflege - Entspannung

Im Vitalpinum der Firma Brider Unterweger in Assling findet der Besucher in
den 3 Zonen mehrere Sinnesstationen bei denen er die Wirkung von heimischen
Heilpflanzen direkt erlebt. So gibt es am Beginn des Gartens einen BarfulSweg, bei
dem der Gast verschiedene Naturmaterialen, wie z.B. Rosskastanien, Lavendel-
bliten, Thymian, Wacholderbeeren und Ringelblumenbliten ,erspiren” kann. An-
schlieBend geht er den Kneipp-Pfad entlang und gelangt nach dem erfrischenden
FuRbad Uber ausdestillierte Latschenkieferdste und -zweige zum Arnika-Brunnen,
um sich mit Arnika-Franzbranntwein einzureiben und dadurch die vitalisierende
Wirkung dieser starken Heilpflanze zu erleben.

Damit der Besucher im ersten Teil seiner
Wanderung durch das Vitalpinum seine
Schuhe nicht selbst tragen muss, kann
er sich des ,Latschenlifts” bedienen. An-
schlieBend erféhrt man die 130-jdhrige
Firmengeschichte des Unternehmens in
der Schaubrennerei.

Mit dem Erklimmen des ,Latschen-
berges” bekommt man einen Uber-
blick auf das 6.500 m? groe Areal ...
mit den verschiedensten Krauterbee-
ten, Krduterdl-Horoskop”,  Krduter-
dusche, Lehrbienenstock, Krauterhitte,
Zirbenkraftplatz mit Wasserfall, Laven-
delfeld, Atemhitte mit Wasserspring-
schalen und dem Entspannungsraum
mit ,Indoor-Wasserfall” .. alles zum
Natur genief3en mit allen Sinnen.

Im Vitalpinum-Shop findet sich ein
umfangreiches Sortiment an  é&ther-
ischen Olen und hochwertigen Pflege-
produkten von Unterweger, die Marke
der Natur.
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ERLEBNISWELT

Familien- A S S L I N G

paradies an
der Pustertaler
Hohenstraf3e

Im Wildpark begegnen
Familien staunend dem Wunder
der Natur. Im 80.000 m? grof3en
Wildgehege, das auf Wiesen und
Waldflachen angelegt ist, finden
Jung und Alt Giber 150 Tiere von

mehr als 35 Tierarten.

Nebenan befindet sich das
Gasthaus Barenwirt, bekannt ‘
fur seine regionalen Spezialitdten }l A%
und hausgemachten Mehlspei- ; .-

sen. Zur ggr]oBen Sonnenterrasse ty w“dpa I‘k
gehort auch ein Abenteuerspiel- ;
platz, der den Kindern gro3en
Spald bereitet.

Tl

4 &

Als krénender Abschluss sind
noch ein paar Fahrten auf der
Sommerrodelbahn angesagt.

taglich gedffnet von

15. Mai bis 2. November
detailierte Offnungszeiten
der einzelnen Bereiche unter
www.erlebniswelt-assling.at
(siehe QR-Code)

Preise Sommerrodelbahn
Erwachsene € 5,30 | Kinder €4,30 |
Erwachsene + Kind (bis 6 J.) € 6,30

Preise Wildpark
Erwachsene: € 10,50

Kinder bis 6 Jahre: frei
Kinder von 6-16 Jahre: € 5,50
ErmaBigung auf Anfrage!

INFORMATION
www.erlebniswelt-assling.at
Telefon +43.4855.20474

~.Barenwi

-
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Panorama-Erlebnis 1.045-1.620 m oo

()
Dolomitenstrafle
e - ... mitten ins Herz
der Lienzer Dolomiten!
Uber eine gut ausgebaute und as-
phaltierte Mautstrafle gelangen Sie
mit dem eigenen Auto mitten ins
Herz der bekannten Lienzer Dolo-
miten. Am Zielpunkt bei der Do-
lomitenhitte auf 1.620 m ist ein
groBBer Parkplatz Ausgangspunkt fur
schoéne Klettertouren in den festen
grauen Dolomitenfels, Wanderun-
gen, wie etwa auf die zwei Stunden entfernte Karlsbader Hiitte oder ein bequemer
Spaziergang zur romantisch gelegenen Instein-Kapelle. Geniel3en Sie den grofar-
tigen Blick auf die beeindruckenden Felswande der Lienzer Dolomiten. Lassen Sie
sich mitreiSen von der Faszination des Hochgebirges.

Mautgebiihren 2020: PKW bis 5 Pers. — € 8,00 (mit Gastekarte — € 7,50) | Motorrad -
€4,50] Kleinbus u. Taxis (inkl. Fahrer) — bis 5 Pers. € 8,00 + € 1,00 fiir jede weitere Pers. |

Bus € 10,00+ € 1,00 p.P | 10er-Block € 53,00 u. Wochenkarte (guiltig 7 Tage ab Ausstel-
lung fiir ein KFZ) € 19,00 | Saisonkarte (fur ein KFZ - nur auf Vorbestellung) € 110,00

Info: Tel. +43 4852 63700 oder +43 676 5481248 | www.dolomitenstrasse.at

Eine Hutte wie aus dem Bilderbuch

>4
s -

f facebook com/Delomitenhiiette JEE
dolomitenhuette _lienz #

Mitten im Herzen der Lienzer Dolomiten, auf 1620 Meter, fugt sich
die Dolomitenhitte mit ihrer sonnigen Panoramaterrasse und ihren
spektakuldren Panoramazimmern in die Berglandschaft ein.

9908 Amlach, Dolomitenh(tte 1 « Tel. +43 (0)664 2253782
info @ dolomitenhuette.at * www.dolomitenhuette.at
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Kals - Kodnitztal n Nationalpark

Hohe Tauern

GrOBQIOCkner mit G!ocknerwinkl

Kals am Gro3glockner
Das bekannte Glocknerdorf hat
einiges zu bieten, wie etwa die
Blauspitz-Sesselbahn  mit  ihrem
groBartigem Panoramablick, eine
wildromantische Wanderung vom
Taurerwirt in die Dabaklamm oder
eine Auffahrt mit dem Auto Uber die
Kalser GlocknerstraRe zum Luckner-
haus zum neuem Nationalpark-Be-
sucherzentrum ,,Glocknerwinkl”,
direkt am Fufe des 3.798 m hohen GroRglockners (mautpflichtig).

Ausstellung: Im Banne des Grossglockners (Glocknerhaus, Tourismusinfo Kals)
Offnungszeiten 2020: 29.06. - 25.09. — Mo, Mi und Fr 15.00 - 18.00 Uhr;

Vor- & Nachsaison: 05.06. - 26.06. und 02.10. - 30.10. Freitags 14.30 — 17.30 Uhr.
Gruppen auf Anfrage, kostenpflichtig.

Grossglocknerpanorama mit Infostelle beim Glocknerwinkel

In der neuen Ausstellung am Lucknerhaus stehen die Big Five des Nationalparks —
Steinbock, Bartgeier, Gdmse, Steinadler und Murmeltier — im Mittelpunkt. Die Pano-
ramaterrasse bietet einen fantastischen Ausblick auf den héchsten Berg Osterreichs.
Offnungszeiten Infostelle: wihrend der Sommermonate

Harla,y IlaWson
I\Ilotnrrlldverlelh
Tel. +43 EBI_] Zl15 8211

EPH Touristik GmbH
DorfstraBe 34, 9907 Tristach
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Das reinste Vergniigen:
8 BIO SAUNAOLE aus 100%

® biologischem Anbau!

Pflege, Erholung, Vitalitat: Das Wohlfuhlpark fir
alle Generationen — Mai bis Oktober téaglich geoffnet!*

s “ Schaubrennerei
(V’ta plnum Wohlfiihlgarten
Wohlfiihlen laus den Tiroler Bergen ]u bilaumspfad

A-9911 Assling, Thal-Aue 13 - Tel. 04855 / 81009 Spielpark | *Shop
office@vitalpinum.com - www.vitalpinum.com  (auch im Winter)

Alteste Almen Osterreichs n Nationalpark

Hohe Tauern
Jagd hausadlm im Defereggental

LA Die Jagdhausalm — am Ende des De-
fereggentales gelegen — gehort zu
den éltesten Almen Osterreichs. Sie
besteht aus 16 Steinhdusern und
einer Kapelle, die alle unter Denk-
malschutz stehen und auf Grund
ihrer Erscheinung auch als klein Ti-
bet” bezeichnet wird. Die Siedlung
wurde im 12 Jahrhundert erstmals
urkundlich erwdhnt. Zu diesem Zeit-
punkt wurde sie als Dauersiedlung
ganzjahrig bewirtschaftet. Jedoch musste aufgrund der extremen Hohenlage diese
Nutzung bald aufgegeben werden. Bereits 1406 werden die vormaligen Héfe nur
noch als, alben” bezeichnet und seitdem nur noch als Sommeralm genutzt. Ver-
steckt hinter einem Mordnenwall liegt das Pfauenauge — ein kleiner kreisrunder See
der umschlossen vom Hochlandschilf dem Vogelauge verbliffend ahnlich sieht!
Eine weitere Besonderheit ist der zwischen Oberhaus und Jagdhaus gelegene Zir-
benwald, der aufgrund seiner Ausdehnung und Geschlossenheit in den Ostalpen
einzigartig ist. Erreichbar ist die Jagdhausalm in ca. 2 Stunden Gehzeit ab dem Park-
platz Oberhaus (bis dorthin Mautstrale).

Wellness Oase

Zirben-Panorama-Sauna - Krauterdampfbad
Bio Sauna - Infrarot - Liegeterrasse - Ruhe- &

Vip-Lounge - Seminar- & Fitnessrdume

tdglich von 15:00 — 21:00 Uhr - Donnerstag Ruhetag
Wochenende & Feiertags 13:00 - 21:00 Uhr

3
tel. Terminabsprache +43 (0)664 - 410 79 73 ' 4= ﬂ -

Comfort & Wellness CAMPING FALKEN
www.camping-falken.com



Schonster TalschluB der Ostalpen

n Nationalpark
Hohe Tauern

GschloRtal

Am FuBe des Grol3venedigers be-
findet sich der anerkannt schonste
Talschluss der Ostalpen. Erwander-
bar ist Innergschlof vom Matreier
Tauernhaus Uber eine flache Forst-
stralSe — hier geht es vorbei an der
kleinen Felsenkapelle — oder auf der
anderen Seite des Gletscherbaches
Uber einen romantischen Steig. Der
Gletscherschaupfad als Wanderung
fur die Konditionsstarkeren ist hier
noch besonders empfehlenswert. Er fiihrt zu den beeindruckendsten Pldtzen
in der Venedigergruppe. Man erfahrt wie Gletscher die Landschaft modellierten
und unweit des Salzbodensees liegt das Auge Gottes — ein natirlicher, kleiner,
dreieckiger See mit einer Wollgrasinsel in dessen Mitte.

Wer nicht zu Ful§ ins Innergschlé gehen will, kann den Bummelzug (Gruppen-
anmeldung bei Fam. Steiner, +43 4875 6026), die Pferdekutsche (Mario Steiner,
+43 664 9319512) oder das Taxi (Fam. Resinger, +43 4875 8820) nutzen. Einkehr-
moglichkeiten gibt es genug: Matreier Tauernhaus, Berghaus AufRergschlof3
und das Venedigerhaus InnergschloR.

a
=

Wasserschaupfad . .
3 T aiepear
Umbalfalle

Die Umbalfdlle sind ein beliebtes
Ausflugsziel fur viele Naturliebha-
ber. Wohl in kaum einem anderen
Tal kann das Wesen eines Gletscher-
baches anndhernd so eindrucks-
voll erlebt werden. Vom Ausgangs-
punkt Parkplatz Stroden gelangt
man entweder zu Ful8 oder mit der
Pferdekutsche in kurzer Zeit zum
Ausgangspunkt des 1. Wasserschau-
pfades Europas. Ein neues Eingangs-
portal kennzeichnet den Zutritt fir die Besucher zum neuen Lehrweg. Der neue
Natur-Kraft-Weg erschliet die Kraft und Schénheit der Isel in Form der neuen
spektakularen Plattformen. Die Wanderung am Wasserschaupfad dauert etwa zwei
bis drei Stunden bei ca. 240 m Hohenunterschied. Ausristung: wetterfeste Klei-
dung, gutes Schuhwerk. Anforderungen: leicht

Parkgebiihren Parkplatz Stroden: PKW Tageskarte € 6,00 / Halbtageskarte
€4,00 (ab 14.00 Uhr) / 2-Tageskarte € 9,00 / PKW Wochenkarte € 12,00 / PKW Mon-
atskarte € 24,00 / Busse bis 30 Sitzplatze € 13,00 / tber 30 Sitzpldtze € 26,00
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Villgratental

Uber eine Talenge fiihrt die StraBe nach AuBervillgra-
ten. Von dort gibt es einen Asphaltweg bis auf 1.900
m, mitten hinein ins Schi- und Wandergebiet Thurnta-
ler. Ein Ausflug ins Winkeltal bis zur Volkzeinerhtte ist
ebenfalls lohnend. Oder man fahrt nach Innervillgra-
ten und dann weiter bis Kalkstein, in die hochstgele-
gene Siedlung Osttirols. Eine Fahrt zur Unterstalleralm
ist ebenso, wie das einzigartige Huttendorf der Ober-
stalleralm einen Besuch wert.

Aigner Badl

Calcium-Sulfat-Mineral-Heilquellen in Abfaltersbach.
Denkmalgeschtztes historisches Bauernbad aus dem
18. Jahrhundert mit Lerchen-Holzwannen. Ein Kneipp-
Pfad befindet sich direkt unterhalb des Badehauses.
Ende Mai bis Ende September mit Vorreservierung.
Tel. +43 (0)699 11591377

Pustertaler Hohenstrale

Die Pustertaler Hohenstral3e - die Sonnenterrasse -, bie-
tet eine herrliche Aussicht auf die gesamte Bergwelt,
von den Lienzer Dolomiten bis zu den Sextner Dolomit-
en. Ein Ausflug Uber die Hohenstrafe, beginnend in Ab-
faltersbach, iber Anras, Assling, Bannberg, vorbei an der
Lienzer Klause, nach Leisach, lassen Sie Land und Leute,
sowie die Geschichte vom Hochpustertal erleben.

Das Defereggental ist aufgrund seinen herrlichen
Wandermdglichkeiten ein beliebtes Ausflugs- und Ur-
laubsziel. Die bergbduerlich geprdgten Orte Hopfgarten
und St. Veit (auf 1.495 m) bieten dem Gast interessante
Natur- und Kulturlehrwege tiber das Leben am Steilhang.
Im Talschluf3, bei den Dreitausendern der Rieserferner-
gruppe und des Panargenkammes gibt es ein reiches
Betdtigungsfeld fiir Wanderer und Bergsteiger bis hinauf
zum 3436 m hohen Hochgall (Nationalpark Hohe Tau-
ern). Ein Einblick ins Hochgebirge 18Rt sich aber auch per
Fahrzeug erleben, zB auf den Strafen zum schénen Ober-
see beim Stallersattel, 2.052 m, oder ins Patschertal, wo
die Oberhausalm vom groten Zirbenwald der Ostalpen
umrahmt ist. Eine unbeschwerliche Wanderung fihrt von
dort zur &ltesten Alm Osterreichs, dem urig anmutenden
Steinhittendorf der Jagdhausalm (siehe Seite 78).

WeiBensee

Der héchstgelegene Badesee Osterreichs (930 m)
wird auf Grund seiner Nahe (55 km) von Osttirol aus
gerne und oft besucht. Der 11 km lange, zwischen
den Bergen eingebettete See ist im Sommer nicht
nur ein Wassersportparadies, sondern auch ein Tip fur
eine vergnlgliche Rundfahrt mit den taglich mehr-
mals verkehrenden Linienschiffen.



NATURPARADIES WEISSENSEE

Erleben Sie die malerisch tirkisblaue Farbe des Wassers zu
Fiiken einer imposanten Bergkulisse. Zur wohl schonsten Art, den
Weissensee zu erkunden, gehort eine Rundfahrt mit dem Schiff.
Taglicher Linienverkehr bis 18. Oktober 2020
Abfahrtszeiten ab Techendorf/Briicke

In der Nebensaison: 10:05, 12:35, 15:20 Uhr

In der Hauptsaison: 09:40, 12:20, 14:55 Uhr

CHARTERFAHRTEN

Sie suchen fir ihre Gaste etwas Besonderes?

Nutzen Sie doch dafiir exklusiv eines unserer Schiffe!
Sie bestimmen den Kurs und die Abfahrtszeit.

Fiir Gruppen eigenes Schiff.
Sonderfahrten von April bis Oktober

ERLEBNISRUNDFAHRT
KINDERKAPITAN

Jedes Kind startet als Matrose und beendet
die Fahrt als Kinderkapitan.

Die Erlebnisrundfahrt startet und endet
in Techendorf/Briicke.

Die Fahrtdauer betragt ca. 1 V2 Std.

Alles Wissenswerte und die Termine
finden Sie auf unserer Website.

Weissenseeschifffahrt
Techendorf 51 | 9762 Weissensee

+43 (0) 676 676 1708
winkler@techendorf.at
www.weissenseeschifffahrt.at







mﬁﬁ‘ﬁﬁ“ﬁﬁ Geschichten aus Osttirol

Osttirol hat viel zu Erzéhlen ... und die interessantesten
Geschichten dazu findet man im Osttirol-Blog!

Essen & Trinken, Kultur & Tradition, Menschen, Reisetipps

und Sport & Aktiv ... dazu spannende Erzéhlungen, Wissens-
wertes sowie Tipps und Ratschlége fir Osttirol-Besucher von
° Osttiroler*innen und echten Osttirol-Kennern.

www.osttirol.com
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Dein Bergtirol

online auf

osttirol.com
buchbar!

Wintertage in Osttirol

Ein Winterurlaub in Osttirol gleicht einem Wintermérchen.

Und das aus einem einfachen Grund: Egal wie und auf welchem
Weg Sie nach Osttirol kommen, stets gleichen die ersten Meter,
Kilometer und Augenblicke in Osttirol dem betreten einer anderen,
schéneren Welt. Das erste was aufféllt: Es ist sonniger als noch ein
paar Kilometer zuvor. Die Berge, die einen plétzlich umgeben, sind
schroffer und héher als zuvor. Ein Gefishl des Beeindruckt-Seins stellt
sich ebenso ein wie ein Gefihl der Uberwiltigung.

Wenn diese Gipfel und diese eindrucksvolle Landschaft dann auch
noch verschneit sind, dann kommt man nicht mehr umhin schlichtweg
begeistert zu sein. Die freudige Erwartung auf das, was in den néch-
sten Wintertagen auf Sie zukommt, steigert sich dann zur Euphorie.

www.osttirol.com



Fir jeden Geschmack das Richtige finden:

Die spezialisierten Angebotsgruppen bieten ihren Gésten
professionelles, ma3geschneidertes Urlaubsservice!
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OSTTIROLER
BIKE

Bus- & Gruppen-
UNTERKONFTE 00 oeriinor

Nationalpark Partnerbetriebe
Urlaub am Bauernhof Osttirol
Osttiroler Herzlichkeit
Bergsteigerdérfer Osttirol
Alpine Gastgeber
Drauradwegwirte

Golfhotels

Osttiroler Bikeunterkiinfte

Bus- und Gruppenhotels Osttirol

www.osttirol.com



LI ENZER WWW'Spafkasse-at:enz
SPARKASSE 5

Geschaftsstelle Sillian, Marktplatz 99
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Mit der interaktiven Osttirol Karte kdnnen Sie Ihren Urlaub in der Region rundum planen und erleben. Egal ob
Sommer oder Winter - mit der Online-Karte der Region bekommen Sie den perfekten Uberblick. Routen & Touren
mit Beschreibungen, Gpx Daten, PDF Download und Routing machen die Recherche komfortabel. Weiters findet
sich in der Karte die gesamte Infrastruktur der Region mit Einkaufsmdglichkeiten, Parkpldtze, Gastronomie und
vieles mehr. Zusatzlich findet man aktuelle Bus Fahrplane fiir Ihre Mobilitét im Urlaub.




S REAL

Immobilien

Gugganig Immobilien
Gaby Gugganig, akad. IM

9900 Lienz
Johannesplatz 6

+ 435 0100 33590
gaby.gugganig@sreal.at
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Ihr Immobilien
Ansprechpartner Nr. 1
in Osttirol &
Oberkdrnten

www.sreal-gugganig.at
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TAUERN
STRASSE

... der beste Weg

in den Siden

- SUDTIROLER \ KARNTNER

DOLOMITEN SEEN

ADRIA




